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Volny ¢as jsou chvile dne, na které se kazdy z nas t€si nejvice. U déti, které si plni Skolni
povinnosti, kdy jsou pii vyucovani plné soustiedéni, je odpocCinek piimo nevyhnutelny.

Na nasem internatu preferujeme skupinové traveni volného casu.

K odpocinkové ¢innosti mame k dispozici rozlehlou zahradu, kde déti mohou hrat micové
hry, stolni tenis, jezdit na kolech a kolob&zkach a vyuzivat piskoviste.

Okolni krajina ndm umoziuje v ramci piirodovédné ¢innosti vychazky k rybniklim a do lest.
V blizkosti internatu se nachazeji détska hriste, ktera také hojné vyuzivame.

K rozvoji osobnosti se déti vénuji konstruktivnim ¢innostem(Lego, Seva, Merkur, kostky...),
spoleCenskym hram, ¢etbé knih, poslechu hudby, sledovani filma atd.

Internat nabizi tyto krouzky:

Sikovné rucicky
Hudebni krouzek

Cyklisticky krouzek

Pti téchto aktivitach ziskdvaji déti praktické i teoretické zkuSenosti, roz$ituji si a prohlubuji
své dovednosti a védomosti, ¢imz dochdzi k rozvoji osobnosti a to v kazdém v€ku. Spravné a
smysluplné traveni volného Casu je ptinosem pro kazdé dite.



