
Příloha č. 2        

A2b – Volno-časové aktivity podle nabídky internátu

Volný čas jsou chvíle dne, na které se každý z nás těší nejvíce. U dětí, které si plní školní 
povinnosti, kdy jsou při vyučování plné soustředění, je odpočinek přímo nevyhnutelný.

 Na našem internátu preferujeme skupinové trávení volného času.

K odpočinkové činnosti máme k dispozici rozlehlou zahradu, kde děti mohou hrát míčové 
hry, stolní tenis, jezdit na kolech a koloběžkách a využívat pískoviště.

Okolní krajina nám umožňuje v rámci přírodovědné činnosti vycházky k rybníkům a do lesů.

 V blízkosti internátu se nacházejí dětská hřiště, která také hojně využíváme. 

 K rozvoji osobnosti se děti věnují konstruktivním činnostem(Lego, Seva, Merkur, kostky…), 
společenským  hrám, četbě knih, poslechu hudby, sledování filmů atd.

Internát nabízí tyto kroužky:

Šikovné ručičky

Hudební kroužek

Cyklistický kroužek

Při těchto aktivitách získávají děti praktické i teoretické zkušenosti, rozšiřují si a prohlubují 
své dovednosti a vědomosti, čímž dochází k rozvoji osobnosti a to v každém věku. Správné a 
smysluplné trávení volného času je přínosem pro každé dítě.


