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Charakteristika Skoly

.5 Uglnost a velikost Skoly

Zakladni Skola, OleSovice, Ringhofferova 436 je Skola plné organizovand, poskytuje
vzdélani od 1. do 10. ro¢niku. Skola se fadi svym poctem Zakt mezi velmi malé Skoly.

.6 Umisténi Skoly

Skola je umisténa vedle rusné silnice ve sméru na BeneSov, do zamecké vily, kterd
ptvodné slouzila jako letni sidlo pro rodinu barona Ringhoffera. Z tohoto je patrné, Ze
budova pro potfebu Skoly neni Upln€¢ vhodna. Rlznymi moznymi tUpravami podle
dostupnych financnich prostiedkd se vybudovalo velice slusné zafizeni pro nasi potiebu.
Jedna se o zafizeni s tydennim internatnim pobytem.

.7 Charakteristika Zakii

Skola ziizend podle § 16 odst. 9, zaméfend na vzdélavani Z4ki se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Ukolem na$i $koly je uéit a vychovavat zaky s mentalnim
postizenim 1. — 10. ro¢niku. Dal$im tkolem naSeho zafizeni je zajiStovat vychovu a
socialni péci pro déti obojiho pohlavi ve véku povinné Skolni dochazky. Socialné
vychovna péce je urCena détem prevazné z problémovych nebo dysfunkénich rodin. Dale
zatizeni zajistuje preventivni péci, jejimz cilem je zabranit deformaci v rozvoji osobnosti
ditéte, které se nachazi v nevyhovujicim ¢ negativnim prostiedi. Skola ma 4 tiidy s 1. —
10. roénikem. Ve $kole se vyucuje v oddélenich. Skolu navitévuji déti dochazejici denné
zrodin a déti s dobrovolnym tydennim internatnim pobytem. Internat ma tfi vychovné
skupiny, z nichz jsou dvé heterogenni. Zaci obvykle dochazeji z blizkého i vzdalengjsiho
okoli. Pro ptepravu do Skoly nejCastéji cestuji automobily rodict, pésky, vefejnou
hromadnou dopravou. Skolu navitévuje 0 — 5 % 7aku cizich statnich piislusnikd. Skola se
nezabyva integraci zaku s t€lesnym handicapem.

.8 Podminky Skoly

Uspotadani $koly - $kola uplna. Zaci maji k dispozici zafizeni $kolniho stravovani.
Stravovaci zafizeni se nachazi v budové Skoly. Vyucovani probiha v nasledujicich
jazycich a jazykovych kombinacich: ¢esky. Pocet Skolnich budov je jedna, ve venkovnim
aredlu se nachdzi zahrada/park. Bezbariérovy pfistup neni zajistén. Pro traveni volného
Gasu je k dispozici zahrada, hfi§té. Zakom jsou k dispozici Satny. Skola disponuje
nasledujicimi odbornymi uéebnami: ICT. Dale Skola poskytuje zakiim moznost pro
pfipojeni k internetu, lze vyuzit 5 pracovnich stanic specializované ucebny a pracovni



stanice ve tiidach. U¢itelé nemaji k dispozici odborné kabinety. Skola v nasledujicich
oblastech uzce spolupracuje s externimi specialisty. Literatura a uméni: Kulturni centrum
Kamenice, spisovatelka Marie Formankové; protidrogova prevence: centrum
Riéany, zdravovéda: zachranafi ,hasiCi

.9 Vlastni hodnoceni skoly

.9.1 Oblasti autoevaluace

Autoevaluace Skoly a jeji evaluacni ¢innost slouzi k ziskdvani nezbytné zpétné
vazby o tom, jak se dafi napliovat stanovené vzdélavaci strategické zaméry a cile skoly,
které jsou zaroven 1 hodnocenim kvality skoly 1 kvality SVP.

Za uroven vychovné vzdélavaciho procesu i za vysledky vzdélavani odpovida
feditelka Skoly.

Hlavni evaluac¢ni role vyucujiciho daného predmétu spociva v hodnoceni zejména
Gispé$nosti zaka pii dosahovéani dil¢ich kompetenci v pribéhu vyudovaci hodiny. Uloha
feditelky Skoly spociva predevSim v hodnoceni uspéSnosti zdkd v dosahovani
ocekavanych vystupti jednotlivych vzdélavacich oblasti, a to pfedevsim na konci 1., 2. a 3.
vzdélavaciho obdobi SVP. Preferovanou evaluaéni formou je tstni zkougeni a jednoduché
testy. Cile, pfedmét hodnoceni, obsah, formy a metody by mély zohlediiovat individualni
potieby a moznosti zakl s lehkym mentalnim postizenim.

Vyznamnou evaluacni formou je také cilené ziskavani informaci od absolvent
skoly, ktefi byli jiz vzdélavani podle SVP a pokraduji ve studiu v uéilisti. Vlastni
hodnoceni absolventii poskytne Skole informace, jak je Skola vybavila klicovymi
kompetencemi potfebnymi pro dal$i studium, osobni Zzivot a pracovni uplatnéni ve
spolecnosti.

Soucasti autoevaluace Skoly je zpétna vazba ze strany zdkonnych zastupcti a
pedagogickych pracovnikl. Skola bude v pravidelnych intervalech 2 let opakovat
zjistovani vzdélavacich pozadavkil zdkonnych zastupcii formou jednoduchych dotaznikd.
Evalua¢ni dotazniky budou pravidelné také predkladany pedagogickym pracovnikiim a
7akom $koly. Dotazniky pro Zaky budou jednoduché a jednozna¢né. Zaci na 1. stupni
budou dotazniky vyplnovat s metodickou pomoci pedagoga.

.9.2 Cile a kriteria autoevaluace

Podminky Vysledky
Spoluprice Personadlni
ke vzdélavani Skolni klima
wiz. 2,  srodi€i oblast
vzdélavani SALo
zaku
Cile Udrzeni Zvyseni Dosazeni co Odborny rlst Spokojenost
stdvajicich  spoluprdce nejkvalitnéjSich pedagogickych zaku ve Skole
podminek ve s rodici. vysledk pracovnikU
vzdélavani  Spokojenost | odpovidajicich
na Skole rodich se individudlnim



Skolou
Naplnénost
Dostatek Skoly v ramci
finanénich | demografie
Kriteria zdroju na obce a
zabezpeceni | individudlnich
chodu Skoly ' moZnosti
rodich

.9.3 Nastroje autoevaluace
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Pro potfeby autoevaluace bude Skola vyuZivat 1 jiné hodnotici zpravy (inspekéni zprava).
Evaluac¢ni ¢innosti a aktivity, kterymi Skola zjistuje uroven kvality vzdélavani a hodnoti
dosazené vysledky zaki, se zpracovavaji za kazdé vzdélavaci obdobi formou zdznamii
evaluacnich ¢innosti a aktivit. Na trovni vzdélavaciho pfedmétu je zpracovava vyucujici
daného pfedmétu jako soucast tematického casového planu. Na vyssi Grovni je zpracovava
teditelka Skoly. Zakladnimi ¢asovymi useky pro souhrnné hodnoceni je konec 1., 2. a 3.
vzdélavactho obdobi SVP. Dilezitou soudasti kazdé evaluatni ¢&innosti je jeji

vyhodnocent, které zahrnuje i navrhy vhodnych aprav SVP.

Vysledky
Podminky Spoluprace Personalni
vzdélavani Skolni klima
ke vzdélavani s rodici oblast
zaku
Rozhovor
Pozorovani
Porovnavani | Dotaznik Analyza Pozorovani
Nastroje Zakovskych Dotaznik
Rozhovor Zapis do praci Rozhovor
Rozhovor
1. roéniku
1.9.4 Casove rozvrieni autoevaluacnich cinnosti
Podminky ; Vysledky .
Spoluprace Personalni
ke vzdélavani Skolni klima
wio o . | srodi€i oblast
vzdélavani vt o
zaku
2X ) roché Prabeésné a na 1x , rocné
- . Z )
Casovy ol vy v r(,) O_VOE, i V konci 1.,2.a3. .. .. . dotaznik
Pribéiné ramci tridnich e Pribéineé
harmonogram . .. vzdélavaciho ol vy v
schizek rodicl Pribézné

obdobi SVP
1x za dva roky

pozorovani a



dotaznik rozhovory

.10 Spoluprdce s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi:

mistni a regionalni instituce: Obecni knihovna v Kamenici
neziskové organizace

obec/mésto: Obecni ufad Kamenice

Skolska rada

$kolské poradenské zatizeni: Skola spolupracuje s SPC v Benesové

11 Formy spoluprdce se zdakonnymi zdstupci a dalSimi
socidlnimi partnery

Spole¢né akce zaki, rodict a zadkonnych zastupcl: akademie, konzultace déti a rodici s
uciteli u daného predmétu, mimoskolni akce (vylety, exkurze), ostatni slavnosti,
projektové dny, vanoc¢ni slavnost.

Pravidelné skolni akce: akademie, den otevienych dvefi.

.12 Charakteristika pedagogického sboru

Provoz zatizeni zabezpecuji zaméstnanci, ktefi na zafizeni jiz pracuji ne€kolik let, maji
k zatizeni a hlavné¢ k détem pekny vztah a o praci maji zdjem. Na Skole ptisobi okolo 12
pedagogt, vcetné teditelky Skoly. Kvalifikovanost ucitelského sboru se pohybuje v oblasti
51 — 70 %. Jsou v ném jak mladi ucitelé, tak zkuSeni pedagogové. Pocet pedagogli na
Skole, po pfepoctu na plny pracovni uvazek, je ptiblizné 10. Kolektiv pedagogi je
vstiicny, kazdému zakovi je zajisténa individudlni péce podle potieb.

.13 Dlouhodobé projekty

Projekty Skoly dotvaieji obsah vzdélavaciho procesu skoly. Piiprava, realizace, vystupy a
evaluace projektl zvySuji efektivitu vyucovaciho procesu, motivuji zdky a podporuji
spolupraci pedagogt a zak.

Dlouhodobé¢ projekty:

Projekt €. 1 - Den Zemé

Projekt €. 2 - Tyden zdravi

Projekt €. 3 - Bezpecnost silni¢niho provozu



PROL1 - Den Zemé

Tento projekt je realizovan ve tfeti dekadé mésice dubna ( 22.4. Den Zem¢). Z tydenniho
ucebniho planu je projektu vénovano minimdlné 6 vyucovacich hodin, pfesny casovy
rozvrh urcuje tfidni ucitel.

Vyuka je zaméfena na problematiku ochrany zivotniho prostiedi, tfidéni a recyklaci
odpadut. Zaci v hodinach vytvarné vychovy a pracovniho vyucovani ptipravuji vykresy a
vyrobky, které se vztahuji k tomuto tématu.

PRO2 - Tyden zdravi

Projekt je realizovan v priibéhu $kolniho roku a 7. dubna na Svétovy den zdravi. Casovy
rozsah urcuji tfidni ucitelé a vyucujici jednotlivych predmétii. Projekt je zaméfen na
problematiku zdravého zivotniho stylu a SirSim slova smyslu. Sméfuje k védomému
vytvareni stavu télesné, duSevni a socialni rovnovahy. Vede zaky k odpovédnosti za zdravi
své 1 svych blizkych, k utvafeni spravnych stravovacich ndvykt a ukazuje cestu k
smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a vlivu dusevni a socidlni pohody na zdravi.

PRO3 - Bezpeénost silni¢niho provozu

Projekt je realizovan v kvétnu, v pribéhu jednoho tydne. Casova dotace je minimélné 6
vyucovacich hodin z tydenniho ucebniho planu.Pfesny Casovy rozsah urcuje tfidni ucitel
ve spolupraci s odpovédnym pedagogem. Vyuka je zaméfena na uplatiiovani zdkladnich
pravidel silni¢niho provozu pro chodce a pro cyklisty, nebezpeéné chovani v silnicnim
provozu. Cilem je také zvladnuti poskytovani prvni pomoci, naucit se spravné reagovat pii
drobnych poranénich, znat ¢islo zachranné sluzby a umét ptivolat pomoc.

.14 Mezindarodni spoluprdce

Obvykly pocet studijnich vyjezda ve skolnim roce je 0.



VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM
MENTALNIM POSTIZENIM

2.1. Kli¢ové kompetence a strategie

KOMPETENCE K UCENI

Na konci zakladniho vzdélavani zak

v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie:

o O O O

o zvlada socialni ¢teni
pozna vSechna pismena abecedy (tiskaci
o zvlada podpis tiskacim nebo psacim

pismem

opise jednoduchy text

orientuje se v Ciselné radé
zvlada zakladni pocetni operace

pozna zakladni geometrické tvary

po instruktdzi samostatné pracuje
s uebnimi materialy
pfimétené a ucelove pouziva

predlozené pomucky

soustiedi se na praci

o dokéze se ptizplsobit rezimu tiidy

po individualni motivaci ma zajem
o ¢innost, pfiméfené reaguje
na pochvalu

prakticky zvladéa znaky a symboly
ve spojeni s konkrétnimi situacemi

bézného Zivota

dokaze pracovat s PC (spusti PC, pracuje

s vyukovymi programy)

o je samostatny v sebeobsluznych

dovednostech, orientuje se ve vztazich

a vvuziva ziskané noznatkv

» vhodné vybirame témata  vyuky,
psaeffvdiime potiebné modelové situace
k upevnéni ji7 nauceného
» prostiednictvim  modelovych situaci

provéiujeme znalosti
» opakujeme a upeviiujeme ji; naucené
> interpretujeme a
vysledky Zaka

vyhodnocujeme

» formou praktickych cviceni aplikujeme
znalosti v béZném Zivoté

» nabizime nové zdroje
a ulime Zaky je vyuZivat

poznatki

» seznamujeme Zaky s technikou
a srozumitelné vysvétlujeme jeji
pouZivani

» demonstrujeme  pouZiviani  ucebnic

a pomiicek, vysvétlujeme jejich funkci a
podporujeme kladny vztah k nim

» vhodné Zdiky motivujeme a metody
motivace obmériujeme

» nacvi¢ujeme a upeviiujeme koncentraci
» plinujeme cinnosti
jejich ucel

a vysvétlujeme

s mysi nebo s alternativnim ovlada¢em, samg

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

statn¢ pracuje



Na konci zakladniho vzdélavani zak
v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie:

o O O O

uvédomuje si své povinnosti
respektuje své okoli

umi komunikovat

dokaze se soustiedit na praci, umi

spolupracovat s ostatnimi zaky

ma nacvicené stereotypy chovani
spojené s dennim rezimem a v danych
situacich je umi spravné pouzit

dokaze rozlisit spravné ¢i Spatné chovani
snazi se o zvladnuti svych negativnich

emoci

umi posoudit danou situaci a zvolit jeji
vhodné fesent
umi vyhodnotit nebezpecné situace

dokaze byt pti praci vytrvaly, je
piimétené sebevédomy, uvédomuje
si své schopnosti i uspéchy

ma zkusenost s tuspéSnym

prekonavanim opakovaného nezdaru

umi formulovat své pozadavky
umi vhodnym zptisobem navazat
kontakt

» vytvdiime klidné prostiedi,
podporujeme pozitivni emoce,
povzbuzujeme Zdaky pii ieSeni novych
ukolit a p¥i prekondvani neuspéchii

» popisujeme  problémovou  situaci,
vysvétlujeme Ji, zdivodiiujeme
a pomdahdme najit spravné i-eSeni
choviani,

ocerfiujeme

» demonstrujeme
opravujeme
a chvilime

PrAVAENL o 4h D BBIEI Bl BBHEK situace,
v nich? Zaci vyuZivaji jii osvojené
stereotypy

» vyuZivime metod dramatické vychovy

spravné
chybné,

» vyuZivaime aktudlnich prirozenych

situaci
» podporujeme Zaky v hleddni
alternativnich ¥eSeni a ocefiujeme

jejich snahu
» spolecné se Ziky analyzujeme jejich
zkuSenosti




KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak
v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie:

o umi pfiméfené komunikovat (verbalné
nebo pomoci alternativniho
komunikac¢niho systému)

vyjadii pozdrav, prosbu, souhlas,

nesouhlas, omluvu, podékovani

rozumi jednoduchym pokyntim
(otazkam)

je schopen jednoduché analyzy
a syntézy

dokaze ptiméfen¢ vyjadrit své emoce,
v§ima si i emoci druhych
zvlada své negativni emoce

zvlada prvky socialniho a globalniho

Cteni

je schopen jednoduché pisemné
komunikace (psaci nebo hiilkové
pismo, PC apod.)

dokaze telefonovat béznym 1

mobilnim telefonem

pfimétfené reaguje na situace bézného

Zivota

Zdka
vhodny

» podle individudlnich potieb
a jeho postiieni zvolime
komunikacni systém

» pouzivame jednoduchd sdéleni

» prakticky nacvicujeme komunikacni
dovednosti a podporujeme samostatné
vyjadiovani

» ucime Zdky spravné argumentovat

» jasné vymezujeme piijatelnou formu
chovani

» spolupracujeme s rodinou (jednotny
postup ve vychové)

» vyhleddavime nové podnéty a materidly
a vyuZivame je ve vyuce

» seznamujeme Zaky s informacni
technikou, nacvicujeme jeji pouZivani

» sdruiujeme Zdky v krouZcich, klubech
apod.

» podporujeme wu Zdkit aktivni zdjem
o mimoSkolni akce a spolecné projekty

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak
v ramci svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie:

zné zékladni pojmy — rodina, bratr,
sestra, kamarad, pfitel, manZzel, manzelk4
vi, jaky vztah se mezi nimi ocekava
chépe hierarchii osob ve skole (zak,
ucitel, feditel), v pracovnim prostiedi,

ve spole€nosti, vi, jak se chovat
k autorité

» vedeme Zaky k sebeuvédoméni,
, pameélnbizk spdolediciziosvbestmii obshh
i na osoby v okoli
» pomoci modelovych situaci vedeme
k pochopeni vyznamu radu a pravidel
Jfungovani spoleCnosti
» formou hry seznamujeme
se zaklady slusného chovani

Zaky

téchto pojmd,




dokéze se orientovat v prostoru Skoly,
bytu, bydlisté a v jejich bezprostrednim
okoli

rozliSuje misto k praci, hie

a odpoCinku

zna adresu svého bydliste

o vi, kde se v jeho okoli nachazeji
obchody, dilezité ufady a instituce

dokaze spolupracovat s ostatnimi
pfi jednoduchych ¢innostech

vytrva u jednoduché prace

ma osvojené zakladni hygienické navyky

o zna a uplatiiuje zdsady slusného chovani
respektuje autority, chova se ptriméiené ke
star§im osobam, vrstevnikiim

a mladSim détem

umi se chovat patfi¢né pii navstéve
ruznych instituci (1€kat, obchod,

restaurace, kino, divadlo...)

dokaze ucelné verbalné nebo nonverbalné
komunikovat

je schopen spoluprace

uvédomuje si sdm sebe a respektuje druhé

je schopen rozlisit vhodné a nevhodné
chovani
chape pricinu a nasledek svého chovani

vi, na koho se obratit o pomoc a jak
o ni pozadat

dokaze odmitnout sobé nepiijemné
chovani

rozpozna miru adekvatniho kontaktu
vcetné té€lesného

rozpozna slusné chovani, obtézovani

vzhledem k sob¢ 1 k druhym

» vysvétlovanim a osobnim piikladem
vedeme Zdaky k toleranci
a ohleduplnosti

» na piikladech 7 nejblizSiho okoli

demonstrujeme vztahy mezi lidmi
» pii navstévdach dileZitych instituci
vysvétlujeme jejich vyznam a ucel
» piivychdazkach a exkurzich
nacvicujeme orientaci v nejblizSim
okoli
strukturalizujeme denni program

Y

vedeme Zaky k prdci ve skupindch

Y

osobnim prikladem, formou
napodobovani a diislednym
dodriovanim ucime Zaky hygienickym
navykiim a sebeobsluze

vytvdiime stereotypy chovani

a procvi¢ujeme je v modelovych
situacich i v béZném Zivoté
analyzujeme rizikové situace

a vyvozujeme disledky

vedeme Zaky k odpovédnosti
za své chovani (i sexudlni)

motivujeme Zdaky k navazovani
Zdadoucich vitahi

» uzce spolupracujeme s rodici

10




zna rozdil mezi muzem a zenou, uvédomuje

si své sexudlni potieby
a adekvatni chovani s tim souvisejici

o ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi

lidmi
o dodrzuje zakladni spole¢enské normy
o umi zvladat své negativni i pozitivni
emoce
KOMPETENCE OBCANSKE
Na konci zakladniho vzdélavani zak i . .., ]
.., v , Vychovné vzdélavaci strategie:
v ramci svych moznosti:
o zvlada zéakladni pravidla spolecenského > uizce spolupracujeme s rodici ve snaze
chovani — prosbu, podé€kovani, pozdravy o maximdlné moZnou integraci Zaka do
o zvlada zasady bezpe&ného chovéni spolecnosti
ve §kole i mimo ni (obchody, > upozoriiujeme na m;’vhodne chovani a
o, chvdlime za sprdavné
kulturni zafizeni, vefejna doprava a pod.) i . i .
y D, ., » na modelovych situacich procvicujeme
o uveédomuje si mozna nebezpeci doma, gy , ay
stereotypy chovani vhodné pro krizové
pii sportu a hie, v pfirod¢, na ulici apod. situace, Sivot
o respektuje prava a majetek druhych lidi ve spolecnosti apod.
» korigujeme chovani Zdka pviikladem,
radou, pochvalou, trestem
» upozoriiujeme na moind nebezpeli
ohroZujici Zaka v praktickém Zivoté
o vi, Ze ur€ité chovani je neptijatelné
a milZe mit nepiijemné nasledky
o chape, Ze mé pravo na respektovani
vlastni osoby
o ma zakladni informace o spravné
Zivotosprave
o zna zéasady intimni hygieny

a sexualniho zivota
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KOMPETENCE PRACOVNI

r vr

Na konci zakladniho vzdélavani Zak
v ramci svych moZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie:

zvladne po jednoduchém vysvétleni

samostatné pracovat na zadanych
ukolech
umi k praci pouZzivat adekvatni pomticky

dodrzuje bezpecnost pii pracovni
¢innosti
dokaze stfidat praci a odpocinek

nevyzaduje stalou pozornost a dohled

zvlada ptidélenou praci po kratké
a srozumitelné instruktazi
ma osvojené jednoduché pracovni

stereotypy

zac¢ne pracovat na dany pokyn
pracuje sdm

respektuje rozvrzeny plan ¢innosti
a pracovni postup

dokaze zadany ukol dokoncit

pomahd ostatnim a zapojuje se
do tymové prace
ma Uctu k préaci druhych (nenici

zamérné jejich praci)

chape hodnoceni vysledku své pracovni
¢innosti

diferencuje mezi pochvalou

a kritikou, uzndvé opodstatnénou kritiku
hodnocenim je motivovan k vyssi

vykonnosti

» strukturalizujeme denni reZim

» korigujeme pracovni postupy vhodnou
motivaci

» vyvozujeme  pracovni  stereotypy
dodriujeme je
» dusledné Ppostupujeme

vvvvvv

» vedeme Ziky ke spolupraci v pracovni
skupiné a k uspésnému dokonceni
prdce

» vhodnou formou hodnotime vysledky,
podporujeme a oceriujeme usili Zdaka
i v piipadé nezdaru

» vhodnou formou vysvétlujeme zdsady
bezpecnosti  prace a  disledné
dohliZime na jejich dodriovani

12




2.1.1 Priiezova témata

Prifezova témata predstavuji aktudlni problémy souCasného svéta a jsou vyznamnou
soucasti zakladniho vzdélavani. Vytvareji ptilezitosti pro individudlni uplatnéni zaka 1 pro
jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zaka predevsim v oblasti postojli
a hodnot.

V nasi Skole jsme se rozhodli vénovat se témto prifezovym tématim:

Osobnostni a socialni vychova
Environmentalni vychova
Multikulturni vychova

Osobnostni a socialni vychova formuje osobnost zdka v jeho individuélnich potiebach, je
prakticky zaméfené a md kazdodenni vyuziti v praktickém zivoté. Ucivem se zde stava
zak, konkrétni zakovska skupina a bézné Zivotni situace. Smyslem osobnostni a socialni
vychovy je pomahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k zivotni spokojenosti zaloZzené
na dobrych vztazich k sobé samému i k dal§im lidem.

Tématické okruhy:

o Osobnostni rozvoj.
o Socialni rozvoj.
o Moralni rozvoj.

Environmentalni vychova vede Zaka k pochopeni komplexnosti a sloZitosti ¢lovéka
a zivotniho prostfedi. Umoziuje sledovat vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim, vede zaka
k ucasti na ochrané a utvareni prosttedi, ovliviiuje zivotni styl a hodnotovou orientaci Zaka.

Tématické okruhy:

Ekosystémy.

Zakladni podminky Zivota.

Lidské aktivity a problémy zZivotniho prostiedi.
Vztah ¢lovéka k prostiedi.

Multikulturni vychova umoziuje zdkiim seznamovat se s rozmanitosti riiznych kultur,
jejich  tradicemi a hodnotami. Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu

a toleranci, vede k chapani a respektovani neustéale se zvysujici sociokulturni rozmanitosti.
Hluboce se dotyka 1 mezilidskych vztahii ve Skole.

Tématické okruhy:

o Kulturni rozdily.
o Lidské vztahy.
. Etnicky pivod.

Tato prirezova témata jsou integroviana do vzdélavaciho obsahu vyucovacich
predmétii nebo realizovana formou projekti (akci).
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.15 Ucebni plan

1.stupein 2.stupein

Predméty roc¢nik roc¢nik
1 2. 3. 4, 5. 6. 1. 8. 9. 10.

A Cteni 3 3 2 2 3 3 3 3 3

B Psani 2 2 2 2 1 1 1 2 2
C Recova vychova 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
D Matematika 2+1 2+2 | 2#+1 2+1 2+1 2+1 3 3 3 3
F Informatika - - - - 1 1 1+1 1+1 1+1 1+1
G Prvouka 2 2 2 2 2 2 - - - -
| Pfirodovéda - - 1 1 1 1 - - - -
J Déjepis - - - - - - 1 1 1 1
K Vychova k ob&anstvi - - - - - - 1 1 1 1
N Pfirodopis - - - - - - 3 3 3 3
P Hudebni vychova 0+1 0+1 2 2 2 2 1+1 1+1 0+1 0+1
Q Vytvarna vychova 2 2 1+1 1+1 1+1 1+1 2 2
R Télesna vychova 3 3 3 3 3 3 3 3
S Vychova ke zdravi - - - - - - - - 1 1+1
T Pracovni vychova 3 3 3 3 4 5 5 5 6 6
Povinna ¢asova dotace 19 19 21 21 22 23 24 25 27 27
Disponibilni casova dotace +2 +2 +1 +1 +2 +2 +3 +3 +2 +3
gg{ggzé povinna  Casovd | oy | 51 | 22 | 22 | 24 | 25 | 27 | 28 | 20 | 30
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.16 Uclebni osnovy

P¥i napliiovani niZe uvedenych cili je nutné ve vSech predmétech prihliZet ve vyuce k
individualnim schopnostem Zika a udivo prizpisobovat jeho Kkonkrétnim
mozZnostem.

3.2.1 Vzdélavaci piedmét Cteni
Charakteristika predmétu, ¢asové a organizacni vymezeni

Piedmét Cteni vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Rozviji u zakli osvojeni a pouZzivdni mluvené i pisemné podoby jazyka. Obsahem
vzdélavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede
k rozvijeni ¢teci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu
s porozuménim. Zéci se u¢i vnimat riizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Rozvoj
ctenafskych dovednosti probihd paralelné s rozumovym vyvojem. Dilezité je povzbuzovat
u zakd zajem o Cteni, jako jednoho ze zdrojii informaci.

Vzhledem k rGzné hloubce postizeni je tfeba ocekavat znané nerovnomeérné
a tézko porovnatelné vysledky vyuky. Jde zejména o problémy se syntézou
a analyzou, dyslektické problémy, obtiznou motivaci. Sporadické je rovnéZz praktické
vyuziti a porozuméni ctenému (chybi abstraktni mysleni). Na zietel je nutno brat i velké
feCové problémy, ptipadné i to, Ze zak nemluvi vitbec. Pak je nutné zavedeni alternativnich
metod vyuky ¢teni (piktogramy, socialni a globalni ¢teni).

Tydenni hodinova dotace je 3 hodiny v 1. a 2. ro¢niku, 2 hodiny ve 3. a 4. rocniku,
3 hodiny v 5. a 6. ro¢niku a 3 hodiny v 7. — 10. ro¢niku.

Ttidu ucime jako celek v bézné tfidé nebo v pocitacové ucebné za vyuziti dostupné
multimedialni techniky.

Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda nazoru. Pfi
vychovné vzd€lavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomucek, vyuzivame
1 nazorné praktické ptedméty z bézného socidlniho prostredi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individudlnich pokroki v pfedmétu v souladu
s hodnoticim fadem Skoly.

Cilové zaméieni pFedmétu Cteni

- postupné osvojovani vSech pismen abecedy

- tiskacich, pozdé¢ji pokud mozno i psacich

- Cteni slabik, slov, vét, pozdéji jednoduchého textu,

- chapani obsahu ctené¢ho textu a péce o rozvoj feci, rozvoj mysleni a paméti
(poslech mluveného slova, reprodukovani obsahu textu)

- basné, pisn¢, dramatizace prib&éht atd..

- praktické vyuziti predmétu (samostatné vyhledavani informaci z denniho tisku,
encyklopedie, atd.).
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Prii‘ezovd témata

Roc¢nik | Nazev priifezového tématu Tematicky okruh

Pravo vSech lidi zit spoleéné¢ a

9.- 10. Multikulturni vychova podilet se na spolupraci, udrzovat

tolerantni vztahy s jinymi lidmi

Nase obec (pfiroda a kultura obce a

5.-10. Environmentalni vychova ., v ,
jeji ochrana), nas zivotni styl
Vzijemnd komunikace, dovednost
1. -10. | Osobnostni a socidlni vychova sdélovani svych pocitd, fe¢, vyraz

fecéi

V tomto piedmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence k uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o pozna vétSinu pismena abecedy, tiskaci 1 psaci,

o cte slova, véty, jednoduchy text,

o Ctenému rozumi,

o v ptipad¢ nezvladnuti ¢teni klasickou metodou zvlada socidlni cteni
o zéklady ¢teni globalniho ¢i piktogramy.

Kompetence komunikativni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o chape komunikativni vyznam cteni.

Kompetence personalni a socidlni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o je schopen vyhledavat si jednoduché informace,

o je schopen fidit se jednoduchymi tisSténymi ¢i psanymi pokyny.

Vychovné vzdéldvaci strategie:
» individualizujeme edukac¢ni ¢innost,

» aplikujeme znalosti v realném zivot¢,
» vyuzivame dostupné ucebni materialy,
» seznamujeme s informacni technikou a nacvicujeme jeji pouzivani.
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1. STUPEN

1. obdobi (1.-3. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:
dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani,

Cist slabiky a dvouslabi¢na slova, skladat slova ze slabik,

tvorit véty podle obrazki,

orientovat se na strance i fadku,

chapat obsah kratkych vét, doplnénych obrazkem.

1. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
priifFezova témata)
Z4k by mél:

- zvladat samostatné nebo
s pomoci zakladni
orientaci na strance

popsat jednoduchy

ohrazek

poznavat samostatné
nebo s pomoci prvniho
pismena abecedy aA, il,
mM, eE, il, 00, uU

¢ist samostatné
nebo s pomoci slabiky
< témito nismenv

Prohlizeni obrazkd,
procvicovani pojmui
nahofte. dole. nied. za

Cteni obrazku v fadku

Vyvozovani pismen
pomoci obrazkd, tikadel.
Hléaska a pismeno a A, i1,
ve funkci spojky mezi
Ahréol

Postupné pii zvladnuti
pridavat dalsi pismena

Spojovani hlasek do slabik

o nicmoanam m M

Poslech verst, pohadek

SN
a xrvmraxrani

Seznameni s leporely

a Inihami

Recova vychova, Prvouka,
Psani, Vytvarné vychova

2. roénik
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Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)

7Kk by mél:

- poznévat samostatn¢ nebo
s pomoci dal$i pismena
vV, IL

- tvofit a ¢ist samostatné
nebo s pomoci slabiky
a jednoducha slova

Procvi¢ovani pismen
a slabik diive nauc¢enych

Postupné zatazeni novych
pismen, Cteni slabik s
témito pismeny, pozdéji
jednoducha slova

Cteni kratkych vét
doplnénych obrazkem

Recova vychova, Psani,
Prvouka, Hudebni vychova,
Vytvarna vychova

Vyuziti vyukovych
pocéitaGovych programu
3. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
74Kk by mél:

- poznévat samostatn¢ nebo
s pomoci dalsi pismena
tT,y, sS

- poznavat samostatné nebo
s pomoci probrana
pismena i v psaci podobé

- Cist samostatné nebo
s pomoci jednoducha
slova a véty

ProcviCovani diive
probranych pismen
ve slabikach a slovech

Cteni pismen a slabik
psanych psacim pismem

Probirani dalSich pismen

Cteni jednoduchych vét

Dramatizace podle
jednoduchého textu
Vyuziti vyukovych
pocitatovych programi

Rec¢ova vychova, Psani,
Prvouka,

Hudebni vychova,
Vytvarna vychova
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1. STUPEN

2. obdobi (4.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:

zvladat ¢teni probranych tiskacich nebo i psacich pismen,

rozlisit stejnd a riizné zn¢jici slova,

umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a ndvodnych otazek,

orientovat se ve véte,

Cist s porozuménim jednoduché véty,

prednaset kratké fikanky a basnicky.

4. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipiFedmétové vztahy,
prifezova témata)
Z4k by mél:

- poznévat samostatn¢ nebo
s pomoci dalSi pismena
J,J,p,P,n,N,é,S

Cteni jednoslabi¢nych slov
s uzavienou slabikou
(mam, sam, tam atd..)

- Cist samostatné nebo
s pomoci jednoslabi¢na
slova s uzavienou
slabikou

- Cist samostatné nebo
s pomoci jednoduché véty
s pfiméfenym obsahem

Postupné osvojovani
dalsich pismen

Seznamovani s détskymi
Casopisy a encyklopediemi

Diferenciacni cviceni pro
rozvoj zrakového
a sluchového vnimani

Recova vychova, Psani,
Prvouka, Hudebni vychova
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5. ro¢énik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
7Kk by mél:

- samostatn¢ nebo s pomoci
poznavat dal$i pismena
b Z’ Z’ k’ K

d,D

- Cist samostatné nebo
s pomoci dvoj
a tfislabi¢na slova

- seznamovat se
s interpunkci

Postupné osvojovani
dalSich pismen

Seznamovani s interpunkci
(carka, tecka, otaznik,
vykti¢nik)

Poslech vypravéni

a uméleckého textu

Seznamovani s literaturou
pro déti

Rec¢ova vychova, Psani,
Prvouka, Hudebni vychova

6. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:

- samostatn¢ nebo s pomoci
poznavat dalsi pismena
b, B’ C) C’ r’ R" é’ C’ h’ H’

ou,

veéty

Cist plynule nebo
s pomoci slova a snadné

étenému zcela nebo

c¢asteéné rozumet

orientovat se sam nebo
s pomoci ve vété tichym

Stenim

Postupné osvojovani
novych pismen

ZlepSovani techniky ¢teni,
diiraz na interpunkéni
znaménka

Reprodukovani kratkého
textu piectené¢ho tichym
ctenim

Prace s pocitacovymi
vyukovymi programy

Recova Psani,

Prvouka

vychova,
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2. STUPEN

7.-10. rocnik

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:
Cist vSechna tiskaci nebo 1 psaci pismena,
zvladat cteni kratkého jednoduchého textu,
orientovat se ve ¢teném textu,

zapamatovat si obsah pfecteného textu a umét reprodukovat snadny kratky text,

pfednaset fikanky a basnicky,

ziskat pozitivni vztah k literatufe,

orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazki.

7. roénik
Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
Zak by mél:

- samostatn¢ nebo s pomoci
poznavat dal$i pismena
f,F, g G, 1, R, ch, Ch

- Cist samostatné nebo
s pomoci tvrdé a mekkeé
slabiky a slova

- Cist samostatné nebo
s pomoci jednoduchy text
napsany psacimi pismeny-
dle moZnosti Zaka

- Cist samostatné nebo
s pomoci snadny kratky
text s Uplnym nebo
¢asteCnym porozumeénim

Postupné osvojeni novych
pismen

RozliSovani tvrdych
a m&kkych slabik

Tvofteni dvojic slov
stejného vyznamu,
napsanych psacim
a tiskacim pismem

Zakladni orientace
v dennim tisku

Samostatna prace
s vyukovymi pocitacovymi
programy

Psani, Informatika, Dé&jepis,
Vychova k  obcanstvi,
Ptirodopis
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8. ro¢énik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucdivo (mezipiedmétové vztahy,
prifezova témata)

74k by mél:
- Cist samostatn€ nebo Procvic¢ovani vSech Psani, Informatika,

s pomoci slova se tiskacich a psacich pismen | Clovek a spole¢nost,

skupinami souhlések d¢, Piirodopis,

té, n¢, bé, pé, vé, me
- samostatné nebo s pomoci | Rozdily ve ¢teni mezi slovy

se seznamovat s me¢kkymi a tvrdymi

s vybranymi tituly souhlaskami

literatury pro déti Ctenti z literatury pro déti

a mladez a mlade”
- samostatné nebo s pomoci Cteni slabik a slov, ktera

se orientovat v textu Zaci sami pisi

tichym ctenim

Schopnost reprodukce
cten¢ho textu
9. roc¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipFredmétové vztahy,
prifezova témata)

Z4k by mél:

- upevilovat své Ctenarské
dovednosti

- dokazat ctenarské
dovednosti prakticky
vyuzit

- zvladat zéklady socialniho
cteni

- reprodukovat text
s akcentem na
porozuméni a vyslovnost,
samostatn€ nebo s pomoci

Praktické vyuziti cteni
(ndzvy ulic, mapy, plany
meésta, obchody atd.)
Cteni denniho tisku

a ¢asopist

Vyhledéavani informaci

v knihach encyklopedické
povahv

Vyhledavani informaci
na internetu

Psani, Informatika,

Clovék a  spolegnost,
Ptirodopis, Vychova ke
zdravi

Environmentalni
Ekosystémy, Zakladni
podminky zivota, Vztah
¢loveka k prostiedi

vychova

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily, Etnicky
puvod

10. ro¢nik
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Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipiedmétové vztahy,
priifezova témata)

74k by mél:
- prohlubovat své ¢tenaiské | Dlraz na spravnou Psani, Informatika,
dovednosti vyslovnost, tempo Clovek a spole¢nost,
a interpunk¢éni znaménka | Ptirodopis, Vychova ke
pii hlasitém cteni zdravi
- seznamovat se s druhy Cteni jednoduchych
literatury a zdkladnimi navodi, receptil a postupti

literarnimi pojmy(...)

Praktické seznameni

s jednotlivymi druhy
literatury-pohadka, roman,
cestopis, Zivotopis, poezie
Dramatizace pohadek

101 Vzdélavaci predmét Psani
Charakteristika predmétu, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Predmét Psani byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace a
vzdélavaciho oboru Psani. Naplni predmétu je rozvijeni grafickych schopnosti zak,
rozvijeni  jemné  motoriky a  grafomotoriky.  Pfredmét je  zaloZen

na postupném osvojovani hilkového a psaciho pisma a jeho pouzivani v praxi. Psani by
mélo byt tzce spojeno s piedmétem Cteni, aby Zaci rozuméli tomu, co pisi. Pismena
a slabiky, které zak piSe, by mély korespondovat s pismeny a slabikami, které¢ zak cte. V
pfedmétu Psani si Zaci osvojuji téz psani Cislic. Psani Cislic zase koresponduje
s ucivem piredmétu Matematika.

Zaci, ktefi maji v&tsi problémy s jemnou motorikou, se mohou uéit psat pouze hiilkovym
pismem nebo prostiednictvim pocitae. Psani na pocitaci je soucasti vyuky ve vysSich
ro¢nicich, pokud je to v moznostech zdka, mizeme zafadit do vyuky i psani zprav na
mobilnim telefonu.

Predmét Psani je zafazen do vyuky v pribéhu celé skolni dochazky a mél by dovést zaky
ke schopnosti dokazat se jednoduse pisemn¢ vyjadrit.

Tydenni hodinova dotace je 2 hodiny v 1. — 4. ro¢niku, 1 hodina v 5. — 7. ro¢niku, 2 hodiny
v 8. — 10. ro¢niku.

Ttidu ucime jako celek v bézné tfidé nebo v pocitacové ucebné za vyuziti dostupné
multimedialni techniky.

Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda nazoru. Pfi
vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomucek, vyuzivame i
nazorné praktické predméty z bézného socialniho prostiedi.

23



Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokroki v pfedmétu v souladu
s hodnoticim fadem skoly.

Vzdélavaci obsah pfedmétu Psani je rozd€len na 2 Casti podle stupna vzdélavani.

Vzdélavaci obsah uciva 1.stupné:

Na prvnim stupni se v piipravné fazi rozviji psychomotorické schopnosti, jemna motorika,
grafomotorika a pohybova koordinace - zaci se u¢i dodrZzovat spravné drzeni psaciho
nacini a spravné sezeni pfi psani, kdy si pomoci uvoliiovacich cvikii cvi¢i ruku a pomoci
grafomotorickych cvi¢eni souhru oko — ruka.

V pribéhu tohoto obdobi, kde psani jiz zacina korespondovat s pfedmétem cteni,
se zaci u¢i vyvodit pismena podle obrazkl, u¢i se rozezndvat hladsky a pismena
a rozliSovat délku samohlasek. Rozviji se smérova orientace, Zaci se uc¢i orientovat na
fadku a na strance. Béhem celého tohoto procesu se zak uci zvladat zékladni hygienické
navyky spojené se psanim.

Po této pripravné fazi se zafind se psanim hilkového pisma — Zaci se uci psat pismena,
slabiky, slova a kratka slovni spojeni i podle napovédy.

V tomto obdobi se Zaci uci psat také Cislice, psani ¢islic koresponduje s probiranymi ¢isly
v matematice.

Jiz na 1.stupni si Z4ci, ktefi maji dostate¢né motorické schopnosti, za¢inaji osvojovat psaci
pismo. UCi se psat mala psaci pismena, slabiky a slova s nacviCenymi pismeny, kromé
opisu se pokouseji i o ptepis.

Vzdélavaci obsah ucdiva 2.stupné:

Na druhém stupni Zéci, ktefi zvladaji psat psacim pismem, docvicuji psani malych psacich
pismen a uci se psat velka psaci pismena. Snazi se o opis a piepis slov, vét a pozdéji 1
jednoduchych text. U¢i se orientovat na klavesnici pocitae a psat na pocitaci. Néplni
predmétu Psani na druhém stupni jsou také diktaty slov a kratkych vét, uprava psaného
textu, psani adresy a kratké korespondence.

Cilové zaméi‘eni pitedmeétu:

- rozvijeni jemné motoriky a grafomotoriky a grafickych schopnosti zak,
- rozvijeni paméti a analyticko-syntetického myslent,

- rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti,

- orientace na fadku, strance,

- rozpoznavani hlasek a pismen, schopnost je spojovat do slabik, slov a vét,
- pouzivani psani v praxi jako prostfedku komunikace,

- zdokonalovani grafického projevu,

- schopnost vyuzivat k pisemné komunikaci pocita¢, popt. mobilni telefon.

Priiezova témata
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Ro¢nik | Nazev priurezového tématu Tematicky okruh

9. 10. Multikulturni vychova Vztahy mezi kulturami
. s, h iy kulturnich
7. -10. Enviromentélni vychova Oc rana pn{Od}] a turnie
pamatek, prostiedi a zdravi
’ - lového vnimani, ovideni
1.-10. Osobnostni a socidlni vychova CviCeni smysloveho vnimani, cviceni

sebeovladani

V tomto piedmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence k uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moZnosti:
o pozna vSechna pismena abecedy (tiskaci nebo 1 psaci),

o zvlada podpis tiskaci nebo psaci abecedou,

o opiSe jednoduchy text,

o dokaze pracovat s PC - spusti PC, pracuje s mysi nebo s alternativnim ovladacem,

o pise nebo opisuje na PC — sdm nebo i1 s pomoci, samostatné pracuje s vyukovymi programy.
Kompetence komunikativni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o umi pfiméfené komunikovat (verbalné ¢i pomoci alternativniho komunika¢niho systému),

o je schopen jednoduché pisemné komunikace (psaci nebo htilkové pismo, PC apod.).
Kompetence persondlni a socidlni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o zna adresu svého bydlisté a umi ji pokud mozno i napsat.

Vychovné vzdélavaci strategie:
» individualizujeme edukacni ¢innost — pouzivame vhodné psaci nacini a volime vhodny
format papiru,

» v prvnich rocnicich klademe diraz na uvolilovani ruky pomoci grafomotorickych
cviceni a na orientaci na plose papiru,
» ve vysSich ro¢nicich seznamujeme zaky s klavesnici pocitace a u¢ime je ji pouzivat,
» nastavime vhodny komunika¢ni systém,
» seznamujeme s informacni technikou a nacvi¢ujeme jeji pouzivani,
» vyuzivame razné formy komunikace (alternativni a augmentativni komunikaéni
systémy u nemluvicich zakt), pocitac.
Hodinova dotace predmétu:
Roénik| 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Pocet
. 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2
hodin

1. STUPEN
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1. obdobi (1.-3. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:

dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini,

vyvodit pismena podle obrazk ,

odliSovat délku samohlasek,

psat velka hiilkova pismena,

psat a spojovat pismena a tvofit slabiky,

zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim,

napsat htilkovym pismem své jméno,

v ptipadé¢, Ze je zak toho schopen, umét napsat prvni psaci pismena.

1. roénik
Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
priifFezova témata)
74Kk by mél:

- vytvofit si spravné psaci
navyky

- zvladat jednoducha
grafomotoricka cviceni

- obtahovat jednoduché
tvary a n¢ktera hulkova
pismena a Cislice

Spravné drzeni psaciho
nacini

Spravné sezeni a drzeni
t€la pfi psani

Cmarani, krouzeni

Vodorovné ¢ary zleva
doprava

Svislé ¢ary shora doli
a zdola nahoru

Obtahovani geometrickych
tvart, kratkych 1 dlouhych
car

Obtahovani ¢islice 1

Obtahovani htlkovych
pismen A, M, E, I, O, U

Cteni, Vytvarna vychova,
Matematika

2. roénik

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy,
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prifezova témata)

74k by mél:

- zvladnout dalsi
grafomotorické cviceni

- dokézat napsat hilkova
pismena A,M,LLE, O, U

- dokézat napsat Cislice
1,2,3

Horni a dolni oblouky
obéma smeéry

Kratké svislé ¢ary shora
dold a zdola nahoru
Stiidani kratsi a delSi svislé
cary

Svislé Sikmé ¢ary shora
dolu a zdola nahoru

Psani htlkovych pismen A,
M,LLE, O, U

Psani ¢islic 1, 2, 3

Cteni, Vytvarna vychova,
Matematika

3. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipiFedmétové vztahy,
prifezova témata)
Z4k by mél:

vvvvvv

grafomotoricka cviceni

- dokazat napsat htilkova
pismena L, V, T, Y, S

- umét napsat Cislice 4, 5

- umét napodobit podle
vzoru své jméno napsané
hilkovym pismem

Horni a dolni oblouky
opakované

Smycky, ovaly, vinovky
Sikmé Eary na obé strany —
,»zuby na pile*

Horni a dolni zatrh

Psani hillkovych pismen
L,V,T,Y,S

Opis slabik a kratkych slov
se znamymi pismeny

Psani ¢islic 4, 5

Opis jména zaka htlkovym
pismem

Cteni, Vytvarna vychova,
Matematika

- umét obtahovat psaci
pismenam, i, €. o, u, a, |
a slabiky s témito
pismeny

- napodobit psaci pismena

Obtahovani psacich pismen
m, i, e, 0,u,a,l
a slabik s témito pismeny

Psani psacich pismen
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m, i, u,e

m, i, u,e

1. STUPEN

2. obdobi (4.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:

psat pismena, kterd umi ¢ist,

opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova,

ovladat psani htilkového pisma,

psat pismena a slabiky podle diktatu,

opsat Cislice,

v piipad¢, ze je schopen psat psacim pismem, mit osvojené psani vétSiny malych
psacich pismen.

4. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
Zik by mél:

- dokazat napsat hilkova
pismena J, P, N, S

- umét napsat naucend
pismena podle diktatu

- dokazat napsat Cislice 6, 7

Psani halkovych pismen
LP,N,S

Opis jednoslabi¢nych slov
typu MAM, TAM

Opis jednoduchych
dvouslabi¢nych slov typu
LAME, MELE, TATA

Psani slabik S nove
procvicovanymi pismeny

Psani pismen podle diktatu

Psani ¢islic 6, 7

Cteni, Matematika

- dokazat
pismena
OJ a” l, V, t’ Y7 S’ .], n

opsat  psaci

Psani psacich pismen
0,a,L,v,t,y,s,j,n

Nacvik psani slabik a spojl
s nauenymi pismeny
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5. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipiedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:
- dokazat napsat htilkova Psani htilkovych pismen Cteni, Matematika,
pismena D, Z, K D,Z, K Informatika
Opis slabik a snadnych
slov se znamymi pismeny
- umét psat naucena Psani naucenych pismen
pismena a slabiky s t€émito | a slabik podle diktatu
pismeny podle diktatu
- dokézat napsat Cislice 0, | Psani ¢islic 0, 8, 9, 10
8,9,10
- dokézat napsat psaci Psani psacich pismen
pismena p, §, d, z, k p,S,d, z, k
Psani slabik a slov
nauc¢enymi psacimi
pismeny
Diktat psacich pismen
a slabik
Seznameni s klavesnici PC
zak se od 5. ro¢niku zacina
ucit psat na PC
6. ro¢nik
Presahy a vazby

Skolni vystupy

Ucéivo

(mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
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Z4k by mél:

- dokazat napsat htilkova
pismena B, C,R, C, H, Z

- poznat interpunkci

- dokazat napsat psaci
pismena b, c, 1, ¢, h, Z
a dvojhlasku ou a au

- zvladnout piepis a diktat

Psani htilkovych pismen
B,C,R,C,H,Z

a kratkych vét hilkovym
pismem

Psani interpunkce ve véte
1 na konci véty

Diktat slabik a snadnych

slov htilkovym pismem
podle diktatu

Psani psacich pismen
b,c,r,¢ h, Z
a dvojhlasky ou a au

Opis slabik s novymi
pismeny

Ptepis pismen a slabik

Cteni, Informatika

slabik a opis Diktat pismen a slabik
jednoduchych slov Opis kratsich slov
2. STUPEN

(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:

(ovladat pismena velka i mald).

dbat na Citelny pisemny projev,

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu,

opsat slova a jednoduché véty ,

napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle piedlohy,

prepsat kratky jednoduchy text,

podepsat se psacim nebo tiskacim pismem,

zvladnout napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, pfani, dopis podle vzoru,

psani ¢islic 1 podle napovédy,

v ptipad¢ dostatecnych motorickych schopnosti zvladnout pouzivat psaci pismo

7. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy,
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prifezova témata)

74k by mél:

- dokazat napsat hulkova
pismena F, G, R, Ch, D,
T,N,E

- umét napsat své jméno

- dokazat napsat velka
psaci pismena
A,C,C I, MN,O,U,V
a mala psaci pismena

Vv

f,g f,ch,d,t,n,¢&

Docviceni hilkovych
pismen F, G, R, Ch, D, T,
N, E, popt. Q, X, W

Diktat slov se vSemi
hilkovymi pismeny

Opis kratkych vét
hilkovym pismem
Nacvik psani svého jména
Nacvik psani velkych
psacich pismen

A, C,CJMNO,U,V
a malych psacich pismen

N %

f,g, f,ch,d,t,n,¢&

Opis slabik s novymi
pismeny

Opis a prepis kratkych slov

Cteni, Informatika

Diktat kratkych slov
8. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipiedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:
- dokazat se vyjadrit Opis vét hilkovym pismem| Cteni, Informatika

pisemné (hilkovym
pismem), kratkou vétou
nebo jednoslovné
napsat své prijmeni

- chapat funkci hacku pti
meékceni hlasek ve
slabikach

Diktat kratkych vét
hilkovym pismem

Nécvik piijmeni htlkovym
pismem

Nécvik psani tvrdych

a mekkych slabik

a slabik s ¢
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- dokézat napsat velka
psaci pismena
Ch,B,D,E,F,G,H, LK,
L,P,R, R,S,S, T, T.Y,
Z

Nécvik velkych psacich
pismen
Ch,B,D,E,F,G,H, I, K,
L,P,R,R,S,S,T,T,Y,Z,
popi. Q, q, X, x, W, w
Opis slabik s novymi
pismeny

Opis slov a kratkych vét
Diktat kratkych slov

Nécvik podpisu psacim
pismem

9. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
pruiezova témata)
74Kk by mél:

- umé&t napsat nebo
napodobit vSechna
htlkova, popft. psaci
pismena

- dokazat napsat

jednoduché sdé¢leni podle
predlohy

Opakovani slabik a slov se
vSemi pismeny, kterd nema
zak dostatecné zafixovana
(htilkova 1 psaci)

Opis a prepis vét
a kratkého textu

Diktat kratkych vét

Cteni, Clovek a spoleénost
Informatika

PouZivani mobilniho
telefonu - psani SMS zprav

Multikulturni vychova

Kulturni rozdily
Etnicky ptivod

- umét prepsat kratky Nécvik psani data narozeni . <t diliL st
jednoduchy text a adresy zdka - Op1S jmen sveEash u:statu
) a dalSich zemépisnych
ZvySovani kvality nazvii
a rvchlosti nsani
10. roénik
Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:
- dokézat psat ¢i opisovat | Psani adresy, pfani, Cteni, Matematika,
bézné pisemnosti kratkého dopisu
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- zvladat psani ¢islic Psani ¢isel v adrese, Clovék a spole¢nost

(1 podle napovédy) postovnich smérovacich
Cisel, telefonnich ¢isel Informatika — psani do
vyhledavact internetu,

- dokézat jednoslovné nebo | Jednoduché pisemné - .
psani e-mailt

kratkou vétou odpovédét | odpovédi na kratké otazky

na jednoduché otazky '
Multikulturni vychova

Kulturni rozdily

Etnicky ptivod

opis jmen svétadila,stati
a dalSich zemépisnych
nazvi

Pisemné odpovédi na
jednoduché slovni tlohy
vV matematice

Pouzivani mobilniho
telefonu - nsani SMS zprav

102 Vzdélavaci predmét Recova vychova
Charakteristika pfedmétu, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét Refova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace a vzd&lavaciho oboru Refova vychova. Diraz je kladen na rozvoj
komunikaénich dovednosti, podporuje tvorbu a rozvoj slovni zadsoby pomoci predméti,
fotografii a obrdzkl, zaméfuje se na napodobovani a procvi¢ovani spravné vyslovnosti
jednotlivych hlések, dechovd a fonaéni cviceni, ortomotoriku, cviky rtl a jazyka,
zptistupniuje systémy augmentativni a alternativni komunikace, déale rozviji komunikaci
s vyuzitim modernich technologii (pocitatovych programil, mobilnich telefonll) nebo
kratkych dramatizaci béznych zivotnich situaci.

Zak by mé&l umét reagovat na hlas a intonaci dospé&lé osoby a na své jméno, snazit se o
spravné dychani; verbaln¢ ¢i1 nonverbalné vyjadfit (ne)souhlas, pozdravit, pod€kovat,
sdélit sva prani a potieby, zndt jména nejblizSich osob a spoluzéki, vyuzivat moderni
technologie, s ohledem na své schopnosti a moznosti.

Zaci se v kazdém roéniku vraceji k jiz probranému uéivu, své poznatky si fixuji, dopliiuji
a rozSifuji o dalsi informace a detaily.

Tydenni hodinova dotace je 2 hodiny v 1. — 6. ro¢niku, 1 hodina v 7. — 10. ro¢niku.
Ttidu uc¢ime jako celek v bézné ttide.
Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda nazoru. Pii

vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomiicek, vyuzivame 1
nazorné praktické predméty z bézného socialniho prostiedi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individudlnich pokroki v pfedmétu v souladu
s hodnoticim fadem skoly.

Cilové zaméieni piedmétu:

- rozvijeni komunikac¢nich dovednosti,
- vybudovani spravnych dychacich ndvykt a zaklada hlasové hygieny,
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- rozvijeni slovni zasoby a vytvoteni individudlniho komunikac¢niho systému,
- sezndmeni se zdklady spolecenskych pravidel a jejich uplatiiovani v praxi,

- rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti,

- rozvijeni spoluprace a spolec¢enskych styk,

- podpora sebevyjadreni.

Prii‘ezovd témata

Roénik | Nazev priurezového tématu Tematicky okruh
Psychohygiena — dovednosti
zvladani stresovych situaci
(uvolnéni, relaxace), komunikace
1.-10. Osobnostni a socidlni vychova v riznych situacich, rozvoj

socialnich dovednosti pro spolupraci
(jasnda a respektujici komunikace,
reseni konflikt()

Vyznam kvality mezilidskych vztaht

7.8 Multikulturni vychova pro harmonicky rozvoj osobnosti

Les, pole, vodni zdroje, zivotni

8.,9. Enviromentalni vychova TR
prostfedi, naSe obec

Vyuka probiha ve tfidach individualn€ nebo ve skupinach, ale také pii mimoSkolnich a
kulturnich akcich.

Vzhledem k rizné hloubce postizeni a ¢asté kombinaci mentalniho postiZzeni s poruchami
autistického spektra je tteba ocekavat znaéné nerovnomérné a téZko porovnatelné vysledky
vyuky, proto je nutné zavedeni alternativnich metod komunikace (piktogramy, znaky,
komunikacni knihy).

V tomto piedmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence k uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o po instruktazi samostatné pracuje s u¢ebnimi materialy,

o prakticky zvlada znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi bézného zivota.
Kompetence komunikativni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o umi pfiméfené komunikovat (verbalné ¢i pomoci alternativniho komunika¢niho systému),

o rozumi jednoduchym pokyniim (otdzkam),
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o vyjadrti pozdrav, prosbu, souhlas, nesouhlas, omluvu, podékovani,
o je schopen jednoduché pisemné komunikace (psaci nebo htilkové pismo, PC apod.),
o dokéze telefonovat béznym 1 mobilnim telefonem (SMS).

Kompetence persondlni a socidlni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych mozZnosti:
o zna zékladni pojmy — rodina, bratr, sestra, kamarad, ptitel, manzel, manzelka, partner;

o blizka osoba, cizi osoba, ... ;
o zna obsah téchto pojmd, vi, jaky vztah se mezi nimi ocekava,
o vi, na koho se obratit o pomoc a jak o ni pozadat.

Kompetence k feSeni problému

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych mozZnosti:
o umi vhodnym zplsobem navazat kontakt.

Vychovné vzdélavaci strategie:
» seznamujeme zaky s technikou a srozumitelné vysvétlujeme jeji pouzivani,

» nastavime vhodny komunikac¢ni systém,

» pouzivame jednoducha sdéleni,

» prakticky nacvi¢ujeme komunikaéni dovednosti,

» podporujeme samostatné vyjadrovani,

» spolupracujeme s rodinou (jednotny komunikaéni systém,

» vysvétlujeme vztahy mezi lidmi,
» motivujeme zaky k navazovani zadoucich vztahi,
» vyuzivame metod dramatické vychovy.

Hodinova dotace predmétu:

Ro¢nik| 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet

hodin 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
1. STUPEN

1. obdobi (1.-3. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

- reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky,

- odpovidat na otazky slovem, vétou,

- dokdazat se koncentrovat na poslech pohéadek a kratkych piibeht,
- popsat jednoduché obrazky,
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reprodukovat kratky text podle otazek.

1. roénik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
Z4k by mél:

- reagovat na své jméno

- kratce se koncentrovat na
poslech pohadek a ¢etbu
kratkych ptibéha

- snazit se napodobovat
cviky po uciteli

- cilen¢ foukat usty

Rozvijeni sluchového
vnimani - diferenciace

hlasek

Gymnastika mluvidel

Dechova cviceni a hry

Logopedie, Cteni, Hudebni
vychova

Osobnostni a socialni
vychova

- vnimat hudbu a jeji
rytmus a snazit se
pohybovat podle toho

- opakovat slySen¢ a snazit
se o spravné napodobeni

Hudebni, pohybova
a rytmicka pfiprava

Artikulaéni cviceni

2. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
priifFezova témata)
74Kk by mél:
- byt schopen se kratce Poslech piedéitaného textu | Cteni, Logopedie, Hudebni

koncentrovat na ¢teny text

- seznamit se s novymi
pojmy a ucelng je
pouzivat

- pozdravit pii ptichodu
a odchodu, pouzivat
prosbu

- umét podle pokynti
vyjmenovat (ukézat) co je
na obrazku

- snazit se zlepSovat
srozumitelnost svého
mluveného projevu

Rozvijeni slovni zasoby
(pfedméty denni potieby,
obleceni...)

Rozvoj komunikace jako
prostiedek orientace
v socialnich situacich

Popis obrazku

Procvicovani vyslovnosti
jednotlivych hlasek
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- s pomoci vytleskat rytmus

Rytmizace textu

kratkych fikanek
3. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:
- chapat, co je otazka a jak | Otazky a odpovédi Logopedie, Cteni, Prvouka

na ni reagovat, vybrat ze
dvou nabidek

- popsat jednoduchy d¢j
doprovazeny dvéma az
ttemi obrazky

Vypravéni podle obrazki

- napodobovat a opakovat
cviky mimickych svalt
a jazyka

zvladat nadech a vydech
podle pokynt

Zdokonalovani techniky
Cteni

Gymnastika mluvidel

Dechova cviceni

1. STUPEN

2. obdobi (4.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:

reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy,

vypravet zhlédnuty filmovy nebo divadelni ptibéh podle doprovodnych otazek,
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- vypravét jednoduchy piibéh podle obrazku,

- popsat osoby, predméty podle redlu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych

otazek,

- domluvit se v béznych situacich,

- zvladat slovni formy spolec¢enského styku — pozdrav, prosba, podékovani,

- dramatizovat kratky ptib¢h z zaktim blizké oblasti.

4. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:

- pomoci rytmizace
ptednést fikadlo, basnicku

- pouzivat jednoduché véty

- snazit se poznat podle
intonace otazku

- poznat pocatecni hlasku
ve slové

- dokézat jednoduse popsat
osobu nebo predmét

Ptednes fikanky, kratké
basnicky
Tvofeni vét

Intonace fe¢i ve vétach

Rozvijeni sluchového
vnimani - diferenciace
hlasek

Popis pfedméti, osob podle
realu nebo vyobrazeni

Hudebni vychova, Prvouka,
Cteni, Psani, Logopedie

podm¢t a prisudek
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5. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
priifezova témata)
Z4k by mél:
- tvofit jednoduché véty — | Stavba véty




- zvladnout strukturovanou | Dramatizace béznych Logopedie, Cteni, Prvouka,
hru s jednoduchymi situaci Informatika
pravidly (nakupovani,
navstéva...)

- popisovat d&j probihajici | Reprodukce jednoduchych

na obrazcich ptibéhia podle obrazk,
fotografii
- opakovat jazykolamy, Hlasova cviceni

fikanky a hlasové cviky

6. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
priifezova témata)

Z4k by mél:

- dokazat popsat blizky d¢j | Vypravéni podle otazek Informatika, Clovék a
podle otazek spole¢nost, Ptirodovéda

- chépat, ze komunikace ma | Konverzacni cviceni
pravidla, domluvit se
v béznych situacich

- vypravét shlédnuty ptibéh | Reprodukce predstaveni
za pomoci jednoduché podle navodnych otazek
osnovy nebo
doprovodnych otazek

2. STUPEN

(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

- doséhnout srozumitelného mluveného projevu, §irsi slovni zasoby, snaZit se o
zietelnou vyslovnost,

- pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami,

- dbat na kulturu projevu,

- komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat zakladni pravidla komunikace,
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- popsat d¢j, jevy a osoby na obrazcich,

- vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity,

- prevypravét vyslechnuty, pfiméfené naro¢ny piibeh, divadelni nebo filmové

predstaventi,

- dramatizovat jednoduchy piib&h nebo pohadku.

7. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
Z4k by mél:

- seznamit se s novymi
pojmy a ucelné je
pouZivat

- snazit se o srozumitelny

projev a zietelnou
vyslovnost

- ucit se vhodn¢
komunikovat v béznych
situacich, zapamatovat si
a reprodukovat kratky text

- spravné popisovat

Rozsitovani slovni zdsoby

Spravna vyslovnost

Dramatizace béznych
situaci, kratkych ptibehii

Popis déjt, jevli a osob na

Cteni, Clovék a spole¢nost,
Informatika, Prirodovéda

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily

- seznamovani s kulturnimi
rozdily prostfednictvim
poslechu etnické hudby

Etnicky ptivod

- popis etnickych rozdili
mezi lidmi podle obrazka

obrazky obrazcich
8. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
priifezova témata)
Z4k by mél:

- umét vytvorit otdzku

- spravné rozlisit vétu podle
intonace a intonovat

Zakladni komunikacéni
pravidla — tvorba otazek

Intonace otazky
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- snazit se adekvatn¢
odpovidat na polozené
otazky

- spravné rytmizovat slova

Formulace odpovédi

Rytmizace textu

Multikulturni vychova
Lidské vztahy

- rozliSovani blizkosti ve
vztahu k lidem (rodina,

znamy, dosp€ly ¢i cizi

9. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
pruiezova témata)
74Kk by mél:

- umét vypravet vlastni
zazitky

vytvofit jednoduchou vétu
se spravnou gramatickou
stavbou

- chépat, ze existuje
mimika a gesta a ucit se je
adekvatné pouzivat

snazit se upravovat své
tempo feci — zlepSeni

Konverzaéni cviceni

Stavba vty

Mimojazykové prosttedky

Re¢, zvukové prostiedky
feci

Cteni, Clovék a spolecnost,
Informatika, Prirodovéda

Multikulturni vychova

Lidské vztahy

- navazani kontaktu
pfiméfenému blizkosti
osoby

srozumitelnosti
10. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
priifezova témata)
74Kk by mél:

- respektovat druhého,
neskakat do feci, dat
prostor v rozhovoru

- zapamatovat si
a prevypraveét vyslechnuty
ptib¢h

Kultura mluveného projevu
— pravidla rozhovoru

Reprodukce piimétené
naro¢ného pribéhu
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- snazit se popsat a vyjadfit | Popis vlastnich pocitl
vlastni pocity

.16.3 Vzdélavaci piredmét Matematika
Charakteristika pfedmétu, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét Matematika byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace a
vzdélavaciho oboru Matematika. Je zalozen na praktickych c¢innostech

a dovednostech, které Zaci nejCastéji vyuziji v béZzném Zivote, posiluje schopnost logického
mySleni a prostorové predstavivosti. Zaci se seznamuji se zékladnimi matematickymi
pojmy, symboly, postupy a zplsoby jejich uziti. U¢i se pouzivat matematické pomicky
véetn¢ kalkulatoru. Matematika prolind celym zakladnim vzdé€lavanim, uci zéky
dovednostem a praktickym ¢innostem vyuzitelnym v praktickém zivotg.

Tydenni hodinova dotace je 3 hodiny v 1. — 6. ro¢niku, 3 hodiny v 7. — 10. ro¢niku.

Ttidu ucime jako celek v bézné tfidé nebo v pocitacové ucebné za vyuziti dostupné
multimedialni techniky.

Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda néazoru. Pii
vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomtcek, vyuzivame i
nazorné praktické predméty z bézného socidlniho prostredi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrokd v pfedmétu v souladu
s hodnoticim fadem skoly.

Vzdélavaci obsah predmétu Matematika je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy:

Razeni a t¥idéni predméti

Tento tematicky okruh se zafazuje v obou obdobich prvniho stupné zakladniho $koly. Zaci
se uci tvofit skupiny podle velikosti, fadit pfedméty podle urcitych vlastnosti a spolecnych

jevl. Rozviji si prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét’, uci se chapat
a osvojovat si kvantitativni vztahy.

Cisla a poletni operace

Tematicky okruh je zafazen ve vSech roénicich zakladni $koly. Zaci se postupné
seznamuji s redlnymi Cisly, osvojuji si rozklad cisel, vytvaii si konkrétni pfedstavu
o Cislech, osvojuji si postupy zakladnich matematickych operaci. Jedna se predevsim
o sCitani, od¢itani, nasobeni. Ziskané dovednosti jsou procviovany a upeviiovany pii
manipulaci s mincemi a bankovkami.

Zavislosti, vztahy a prace s daty
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Z4ci si postupnd osvojuji schopnost tfidit a seskupovat predméty, prvky resp. data podle
urcitych kritérii, zkoumaji jejich vzajemné souvislosti a zavislosti. Seznamuji se se
zaklady meéfeni, s ¢asovymi souvislostmi, uci se urCovat ¢as. V tomto tématu se také uci
pracovat se zakladnimi mérnymi jednotkami.

Zaklady geometrie

Cilem tohoto tematického celku je naucit Z&dky rozeznavat a pojmenovavat zakladni
rovinné¢ geometrické utvary a seznamuji se s geometrickymi télesy. Soucasti vyuky je i
aktivni prace s geometrickymi pomtickami.

Cilové zaméreni piedmétu Matematika:

- osvojovani a chapani matematickych postupii, zvladnuti zakladnich matematickych
dovednosti,

- rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci,

- pouzivani matematickych symbold,

- rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti,

- vytvateni prostorové piedstavivosti,

- uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zzivoté (méfeni,
porovnavani velikosti, manipulace s penézi),

- rozvijeni spoluprace pii spolecném feSeni stanovenych ukold,
- zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti.

Priiezovd témata

Ro¢nik Nazev priiezového tématu Tematicky okruh

Pozornost a soustfedéni, cviceni
dovednosti  zapamatovani, feSeni
problému, psychohygiena — hledani
pomoci pfi potizich, vztahy a naSe
skupina/tiida — prace s piirozenou
dynamikou dané tiidy

1.-10. | Osobnostni a socialni vychova

V matematice rozvijime klicové kompetence a strategie:

Kompetence k uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moZnosti:

o se orientuje v ¢iselné fad¢ do 100,

o zvlada pocitani v oboru do 100,

o pozna zékladni geometrické tvary a s pomoci je narysuje.

Kompetence pracovni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o zvladne po jednoduchém vysvétleni samostatné pracovat na zadanych ukolech,

o umi k praci pouzivat adekvatni pomtcky,
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o respektuje rozvrzeny plan ¢innosti a pracovni postup,

o dokaze zadany ukol dokoncit.

Vvchovné vzdélavaci strategie:

wevr

» seznamujeme zaky s technikou a srozumitelné vysvétlujeme jeji pouzivani,
» pouzivame jednoducha sdé€leni,
» pro nazornost vyuky vyuzivame ptirodni a jiné materialy.

Hodinova dotace predmétu:

Rocnik| 1. 2. 3, 4, 5 6. 7. 8, 9. 10.
Pocet | o 1 | ogn | 241 | 241 | 241 | 241 3 3 3 3
hodin

1. STUPEN

1. obdobi (1.-3. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
Z&k by mél:
v okruhu Razeni a t¥idéni predméti

- orientovat se v pojmech vSechno-nic, hodné-malo, maly-velky, dlouhy-kratky,
stejné-vice-méng¢, Siroky-uzky,

- orientovat se v prostoru — nad, pod, pted, za, vedle, na za¢atku, na konci, nahote,
dole,

fadit pfedmeéty zleva doprava,

tfidit pfedméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu.

v okruhu Cislo a po€etni operace

- Cist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 5 a numerace do 10,
- orientovat e v ¢iselné radé 1-10,

- sCitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 5,

- znat matematické pojmy +, -, = a umét je zapsat,

- umeét rozklad ¢isel v oboru do 5,

- psat Cislice 1-5 1 podle diktatu.

v okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty
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pouzivat vyrazy pod, nad, pted, za, nahote, dole, vpredu, vzadu,

modelovat jednoduché situace podle pokyni a s vyuzitim pomucek,

dopliovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10,

uplatiiovat matematické znalosti pii manipulaci s drobnymi mincemi.

v okruhu Zaklady geometrie

poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik),

rozlisit zakladni geometrické tvary na riiznych pfedmétech,

porovnat délky riznych predméti, rozlisit kratsi-delsi.

1. ro¢nik:

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prafezova témata)
74k by mél:

manipulovat s pfedméty
orientovat se podle zadani
ucitele

tridit pfedméty a tvofit
skupiny

chépat zakladni pojmy
kvantifikace

¢islo a Cislice 1 a2

Orientace na plose
Orientace podle zadani
ucitele

Negace: je, neni, bylo,
nehvla mam nemam
Razeni a t¥idéni predmétd,
tvoreni skupin

Chapani kvantitativnich
vztaht: vSe, nic
Kvantitativni vztahy:
velkv. malv. vétsi. mensi

Pocet: 1, 2, hodné ...
Cislice: 1,2

Pojem ¢isla 1, ¢islice 1
Pojem ¢isla 2, ¢islice 2

2. roénik:

Ptesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prafezova témata)
74k by mél:

45




- manipulovat s piedméty

- tfidit pfedméty a tvofit
skupiny podle zadani ¢i
piedlohy

- chapat dalsi jednoduché
pojmy kvantifikace

znat Cislo a ¢islice 1,2 a3
psat Cislici 1,2 a3

Orientace na plose
a v prostoru

Orientovat se podle zadani
ucitele ¢i podle vzoru
Razeni a tfidéni predmétd,
tvoreni skupin

Negace: je, neni, bylo,
nebylo, mam, nemam
Chéapani kvantitativnich
vztaht: hodné, malo, vice,
méné

Kvantitativni vztahy velky,
maly, vétsi, mensi

Pocet: 1,2, 3

Cislice 1, 2, 3

Psani ¢islic 1, 2, 3

3. ro¢nik:

Ptesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétoveé vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:
- tridit prvky podle Tvofteni skupin prvkl podle Psani
VlaStHOSti (barva, tvar, vlastnosti, podle pfedlohy
velikost,...) &i pokynti

- reagovat na pokyny pro
iednotlivé ¢innosti

- vytvaret fady (i Ciselné)
zleva doprava

- znat Cislo a Cislice 4a 5

- psat Cislice 4, 5

- seznamit se
s matematickymi pojmy
,’_’_Cé a ”_‘G

- scitat a od¢itat v oboru
do5

- pracovat na PC pod
piimym vedenim ucitele

Porovnavani velikosti ¢i
mnozstvi

Pojem ¢isla4 a 5,
Cislice4a 5

Psani ¢islic4 a 5

Sc¢itani a od¢itani v oboru
do5

Matematické pojmy
»tia -

Préace s PC programy:
Méd’a pocita a Barvy a
tvary
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1. STUPEN

2. obdobi (4.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

v okruhu Razeni a tFidéni predméti

- orientovat se v pojmech vétsi-mensi, kratsi-delsi, SirSi-uzsi,
- rozliSovat vlevo-vpravo, uprostfed, orientovat se na plose,

- porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvkd,
- tiidit predméty podle potadi ve skupinéch,

- piifazovat pfedméty pole ¢iselné fady.

v okruhu Cislo a po&etni operace

- Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 1 na ¢iselné ose, numerace do 100,
- umet rozklad ¢isel do 20 s piechodem pies desitku,

- sCitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 20 s pfechodem pres desitku,

- psat ¢islice do 100,

- zvladat snadné ptiklady v oboru do 100 bez piechodu pies desitku,

- zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20 podle diktatu,

- tresit jednoduché slovni lohy na s¢itani a odc¢itani v oboru do 20,

- umeét pouzit kalkulator.

v okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty

- pouzivat vyrazy vpravo — vlevo,

- rozliSovat pojmy rok, mésic, den,

- urcit ¢as s presnosti na celé hodiny,

- znat zékladni jednotky délky a hmotnosti — metr a kilogram,
- dopliovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20,

- uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi.

v okruhu Zaklady geometrie

- kreslit kiivé a ptimé cary,

- poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou,

- pouzivat pravitko pfi rysovani piimek,
- zm¢étit délku predmétu.

4. ro¢nik
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SKkolni vystupy

Ucéivo

Piesahy a vazby
(mezipredmétové vztahy,
priifezova témata)

73k by mél:

- orientovat se v pojmech:

Porovnavani prvk, tvotreni

Cteni, Psani, Vytvarna

vetsSi-mensi, krats$i-delsi, |skupin podle vychova,
Siroky-uzky apod. kvantifika¢nich kriterii Informatika
- porovnavat mnozstvi (stejng, vice, ...)
a velikost
- rozliSovat pojmy Ciselna fada vzestupna
vpravo-uprostred-vlevo a sestupna
- znat ¢iselnou fadu Dopliiovani fad chybégjicim
prvkem (Cislici)
Zakladni orientace v Case
- znat Cisla a Cislice 6a7  |Pojem ¢isla 6 a 7, psani
- psat &islice 6 a 7 Cislic6 a7
- umet scitat a odCitat S¢itani a od¢itani v oboru
v oboru do 7 do 7
- modelovat jednoduché
pocetni situace
- orientovat se Zakladni geometrické tvary
v geometrickych tvarech
- pracovat na PC za Préace s PC programy: napf.
asistence ucitele Méd’a pocita
a Barvy a tvary
5. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
73Kk by mél:

- porovnavat mnoZstvi
a vytvaret skupiny
o daném poctu prvka

Pojem ¢isla 0
Psani ¢islice 0

Padetni ennie < nilon
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Cteni, Psani, Vytvarna
vychova,




- znat ¢islice 0 - 10, sestavit
a doplnit ¢iselnou fadu
0-10

- pocitat s nazorem

- séitat a od¢itat v oboru
do 10

- pouzivat pojmy
vpravo — uprostied --
vlevo, nad — pod,
vn¥adn _ vradn

- rozliSovat a manipulovat
s mincemi

- pouzivat numerickou
klavesnici PC ¢i mobilu

- obtahovat ¢i kreslit
geometrické tvary podle
zadani ¢i predlohy

Pojem ¢isla 8, 9, 10

Cteni a psani &islic 8, 9, 10
S¢itani a odéitani v oboru
do 10

Den a hodina, ur¢ovani
¢asu na celé hodiny

Mince

Porovnavani velikosti
a tvara

Préce s pocitacem,
kalkulackou a mobilem

Prace s PC programy: napf.

Méd’a pocita a Barvy a
tvary

Informatika

Osobnostni a socialni
vychova

Seberegulace

a sebeorganizace

cviceni sebeovladani

a organizace vlastniho ¢asu

6. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
priifezova témata)
73k by mél:

- fesit slovni tlohy na
s¢itani a od¢itani v oboru
do 20 s nazorem,
na kalkulacce ¢i PC

- znat Ciselné fady
vzestupné a sestupné
(dopliovat chybéjici
Cislice na Ciselné ose)

- znat dalsi Cisla a Cislice
z oboru pfirozenych ¢isel

- mit pojem o zéakladnich
jednotkdch ~ méfteni
a vazeni

Numerace do 20, orientace
na Ciselné ose

Scitani a od¢itani do 20
s ndzorem resp. na
kalkulacce

Pocetni spoje s nulou

Reseni podetnich uloh
z praktického zivota

Diktat ¢islic (psani rukou,
na klavesnici PC ¢i
kalkulacce)

Praktické seznamovani
s pojmem metr a kilogram
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Cteni, Psani, Vytvarna
vychova,
Informatika,




- urovani penézni hodnoty |manipulace s penézi

- rysovat piimky podle|Kiivé a piimé Cary; piimky
pravitka a pouzivani pravitka

Porovndvani dvou cisel

Praktické sezndmeni

s pojmem polovina

Prace S pocitacem,
kalkulackou a mobilem
Prace s PC programy: napf.
Méd’a pocita

a Barvy a tvary

2. STUPEN

(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

v okruhu Cislo a po&etni operace

- Cist, psat a pouzivat ¢isla v oboru do100, numerace do 1000,

- orientovat se na ¢iselné ose,

- sCitat a odcitat pisemné dvojciferna Cisla do 100 bez prechodu pres desitku s
pouzitim nazoru,

- pouzivat ndsobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky,

- umét fesit praktické pocetni ptiklady a jednoduché slovni ulohy,

- pracovat s kalkulatorem.

v okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty

- znat a pouzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu a objemu,
- zvladat pocetni kony s penézi,

- orientovat se v Case, ur€it €as s pfesnosti na ptilhodiny,

- dopliovat udaje v jednoduché tabulce.

v okruhu Zaklady geometrie

- umét zachazet s e zdkladnimi rysovacimi pomtickami a potfebami,
- pouzivat zdkladni geometrické pojmy,

- znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary,

- rozeznat piimku a secku, umét je narysovat a oznacit,
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zméfit a porovnavat délky tsecky,

poznat a pojmenovat zakladni geometrickd télesa.

7.ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata)
73k by mél:

- Cist, psat a pouzivat
pfirozena ¢isla v oboru
do 100

- orientovat se na ¢iselné
ose

- fesit slovni tlohy na
s¢itani a od¢itani v oboru
do 100 s nazorem, na
kalkulacce ¢i PC

- nasobit ¢isla2 a 10

- znat a pouzivat jednotky
¢asu (minuta, hodina, den,
rok)

- pocitat s mincemi
a bankovkami

(24

- pouZivat méfici pomucky
k ur€eni rozmérti a vahy
pfedmétu

Numerace v oboru do 100
Sc¢itani a od¢itani desitek
do 100

Pticitani jednociferného
Cisla

k dvojcifernému bez
prechodu pies desitku

v oboru do 100

Nésobky ¢isla 2 a 10

Porovnavani dvou cisel
Praktické seznameni

s pojmem ¢tvrtina
Jednoduché slovni tlohy
Urcovani ¢asu

na papirovém ciferniku

¢1 na skute¢nych hodinach

Pocitani s penézi

Prostorové geometrické
tvary

Prace s PC programy: napf.

M¢éd’a pocita a Barvy a
tvary

Cteni, Psani,Vytvarna
vychova, Clovék a pfiroda,
Informatika
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8.roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipiedmétové vztahy,
prifezova témata)
Z4k by mél:

- Cist, psat a pouzivat
ptirozena ¢isla z oboru
do 100

- orientovat se na ¢iselné
ose

- fesit slovni ulohy na
s¢itani a od¢itani v oboru
do 100 s nazorem, na
kalkulacéce ¢i PC

- znat nasobky ¢isel 5a 10

- znat a pouzivat jednotky
Casu (Ctvrthodina,
pulhodina)

- pocitat s mincemi
a bankovkami

- pouZzivat méfici pomucky
k ur€eni rozméri a vahy
predmétt

Séitani a od¢&itani desitek
v oboru do 100

Pticitani jednociferného
¢isla k dvojcifernému bez
ptechodu pies desitku

v oboru do 100

Odcitani jednociferného
¢isla od dvojciferného bez

ptechodu pies desitku
v oboru do 100

Nasobky ¢isel 5a 10
Praktické seznamovani

s poimv ¢tvrtina a nolovina
Urcovani ¢asu —
¢tvrthodina, pilhodina

Jednoduché slovni tlohy
(pocitani s penézi)
Porovnani dvou velikosti,
vah a ¢ast

Prostorové geometrické
utvary

Préace s PC programy: napf.
Méd’a pocita

a Barvy a tvary

Cteni, Psani, Vvytvarna
vychova, Clovek a ptiroda,
Informatika

9.ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:

- Cist, psat a pouzivat
pfirozena ¢isla z oboru do

Ptic¢itani jednociferného
¢isla k dvojcifernému
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100

- orientovat se na ¢iselné
ose

- fesit slovni tlohy na
s¢itani a od¢itani v oboru
do 100
s nazorem, na kalkulacce
¢i PC

- pocitat s mincemi
a bankovkami

- znat a pouzivat jednotky
Casu (Ctvrthodina,
pulhodina)

- pouzivat méfici pomucky
k ur¢eni rozmérii a vahy
pfedméth

s prechodem ptes desitku
v oboru do 100

Odc¢itani jednociferného
¢isla od dvojciferného

s prechodem pfes desitku
v oboru do 100

Reseni praktickych
pocetnich ptiklad

a jednoduchych slovnich
uloh

Nasobky cisel 5a 10

Pocitani bankovek a minci

Dopisni zndmky a jejich
hodnoty

Orientace v ¢ase - minuty

Vézeni a méteni (predméta,
osob, ...)

Prace s pravitkem a
kruzitkem

Préace s PC programy: napf.
Méd’a pocita
a Barvy a tvary

10.ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
73K by mél:

- orientovat se na ¢iselné
ose

Seznameni s numeraci do
1000 po stovkach
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- fesit slovni tlohy na Reseni jednoduchych
s¢itani a od¢itani v oboru |slovnich uloh
do 100 s nazorem,
na kalkulatoru ¢i PC

- Cist, psat a pouzivat Reseni praktickych
ptirozena Cisla z oboru pocetnich priklada
do 100

- pocitat s mincemi Pocitani bankovek a minci
a bankovkami Placeni mincemi

a hqn]{nv]{qmi

- znat a pouzivat jednotky |Orientace v Case

¢asu (étvrthodina, Uréovani ¢asu
pulhodina)

- pouzivat méfici pomucky |Praktické vyuzZiti znalosti
k urceni miry a vahy vazeni a méfeni
predmétu

- aktivné pouzivat vSechny |Pocitani pomoci pocitadla,
matematické znalosti pfi | kalkulatoru, PC a mobilu —
nakupovani, vafeni, rozvijet samostatnost
sportovani apod.

Préce s pravitkem

a kruzitkem

Praktické vyuziti

zékladnich geometrickych

naimt a davednneti

Prace s PC programy:

Méd’a pocita a Barvy

a tvarv

164 Vzdélavaci predmét Informatika
Charakteristika predmétu, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét Informatika byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti a vzdélavaciho oboru Informacni
a  komunika¢ni  technologie. Je =zalozen na  praktickych  Cinnostech

a dovednostech, které zaci nejCastéji vyuziji v bézném Zzivoté, pii praci osobnim pocitacem,
internetem a komunika¢nimi piistroji. Zaci se seznamuji se zakladnimi pocitatovymi
pojmy, symboly, postupy a zpiisoby jejich uziti. U¢i se pouzivat zékladni programové
vybaveni, textové editory a specializované vyukové a vzdélavaci programy. Jako
nadstandardni ucivo je moZzno v této oblasti zafadit praci s webovym prohlizecem
a s poStovnim klientem.

Zaci si prostfednictvim prace s vyukovymi po&itadovymi programy osvojuji obsluhu
pocitace na elementarni uzivatelské irovni a ziskané dovednosti se pro n¢ stdvaji vyhodou
v praktickém zivoté tim, Ze jim usnadni zplsob komunikace. Informatika prolind celym
zakladnim vzdélavanim, uci je dovednostem a praktickym cinnostem vyuzitelnym
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v praktickém zivoté. Na 2. stupni je v kazdém ro¢niku posilen o 1 hodinu z disponibilni
casové dotace.

Cilem vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti je utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci
seznamovanim zakl s moznostmi vypocetni techniky. Tim dochéazi k rozvoji mysleni,
schopnosti koncentrace a postfehu. Pfi praci s IT technologiemi procvicuji Zaci i jemnou
motoriku a zdokonaluji koordinaci “oko — ruka”. Zaroven dochazi k rozvijeni smyslového
a estetického vnimani. Pro Gspés$né zvladnuti prace na pocitaci musi umét zak vyuzivat
potifebné informace a dovednosti, které si osvojil v pritbé¢hu Skolni dochazky v ostatnich
pfedmétech. Pro zdky s komunika¢nim deficitem ma vyuzivani IT technologii zésadni
vyznam pro prekondvani komunikacni bariéry a tim ke zlepSeni urovné Zivota.

Tydenni hodinova dotace je 1 hodina v 5. a 6. ro¢niku, 2 hodiny v 7. — 10. ro¢niku.

Ttidu uc¢ime jako celek v pocitacové ucebné za vyuziti dostupné multimedialni techniky.
Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda nazoru. Pfi
vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomucek, vyuzivame i
nazorné praktické predméty z bézného socialniho prostiedi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokroki v pfedmétu v souladu
s hodnoticim fadem skoly.

Cilové zaméreni piredmétu Informatika:

- poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zdkladnich znalosti a dovednosti
prace s pocitacem,

- ziskani zékladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti,

- rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti,

- rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky,

- zapojovani vice smyslu, k rozvijeni estetického citéni,

- vyuZzivani potfebnych informaci,

- komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky,

ziskédvani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu.

Prii‘ezovd témata

Ro¢nik Nazev priiezového tématu Tematicky okruh

Pozornost a soustfedéni, feSeni
problému, psychohygiena — hledani
pomoci pii potizich, vztahy a naSe
skupina/ttida — prace s pfirozenou
dynamikou dané tfidy, rozhodovani
z hlediska riiznych typi problému

5.-10. | Osobnostni a socialni vychova

Mezilidské vztahy, rovnocennost
vSech etnickych skupin a kultur,
odli$nost lidi, ale i jejich vzajemna
rovnost, rizné zpisoby zivota

9.-10. Multikulturni vychova

8.-10. | Enviromentalni vychova Problémy zivotniho prostredi —
pramysl a zivotni prostfedi, ochrana
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| pfirody a kulturnich pamatek

V Informatice rozvijime kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti
o priméfené a uceln€ pouziva piedlozené pomucky,

o dokaze pracovat s PC. Spusti PC, pracuje s my$i nebo s alternativnim polohovacim zatizenim.

Kompetence k feSeni problému

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o dokéze se soustfedit na praci, umi spolupracovat s ucitelem ¢i s ostatnimi zaky.

Vvchovné vzdélavaci strategie:
» pouzivame jednoducha sdé€leni,

» seznamujeme s informacni technikou a nacvicujeme jeji pouzivani,
» vedeme zaky k praci ve skupinach,

» vedeme zaky k GspéSnému dokonceni prace,

» nabizime nové zdroje poznatkli a u¢ime zaky je vyuzivat.

Hodinova dotace predmétu:

Ro¢nik| 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet

hodin - - - - 1 1 141 | 141 | 1+1 | 1+1
1. STUPEN

2. obdobi (5.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

- zvladat zakladni obsluhu pocitae — zapnuti, vypnuti, prace s polohovacim
zatizenim,

- pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a zdbavnymi programy podle
pokynt,

- zvladat psani znamych pismen na klavesnici,

- dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné€ nezavadné prace s vypocetni technikou.

5.roénik
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Piesahy a vazby

pocitace — zapnuti PC,
prace s polohovacim
zafizenim PC

- dodrzovat pravidla
bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s
vypocetni technikou

Seznameni s hardwarem
(monitor, klavesnice

a polohovaci zarizeni)

Sezndmeni se softwarem
pocitace (textovy editor,
vyukové a zabavné
programy)

Zasady bezpecnosti prace

a prevence
bezpecnostnich rizik
spojenych

s vyuzivanim IT

SKkolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
73k by mél:
- zvladat zakladni obsluhu Zéklady obsluhy PC Cteni, Psani, Matematika,

zatizenim PC

- zvladat psani znamych
pismen na klavesnici PC

- dodrzovat pravidla
bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s
vypocetni technikou

Software pocitace
(textovy a graficky editor,
vyukové

Z4sady bezpecnosti prace

a prevence
bezpecnostnich rizik

Ocdekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:

2. STUPEN
(7. — 10. rocnik)
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6.ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

Z4k by mél:
- zvladat zakladni obsluhu Zaklady obsluhy PC Cteni, Psani, Matematika,

pocitace—bezpecné vypnuti | Vypnuti PC pomoci Vytvarna vychova,

PC, prace s polohovacim  |nabidky Start




- zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, poptipadé pracovat se zakladnimi
symboly alternativni komunikace,

- zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy,
- vyhledavat informace na internetu podle pokynti,
- dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou.

7.ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

ZiKk by mél:

- zvladat psani Zakladni funkce textového |Cteni, Psani, Matematika,
jednoduchych slov, a grafického editoru Clovék a spolecnost,
pracovat se zakladnimi Symboly alternativni Ptirodopis, Hudebni
symboly alternativni komunikace na pogitadi vychova, Vytvarnd vychova,
komunikace Péce o zdravi

- zvladat praci s vybranymi | Vyukové a herni programy
jednoduchymi vyukovymi
a hernimi programy

- vyhledavat informace na |Préce s internetem
internetu podle pokynil

- dodrzovat pravidla
zachézeni s vypocetni

technikou
8.ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
73Kk by mél:

- zvladat psani Zakladni funkce textového |Cteni, Psani, Matematika,
jednoduchych slov, a grafického editoru Clovek a spolecnost,
kratkych vét, pracovat Symboly alternativni Ptirodopis, Hudebni
se zékladnimi symboly komunikace na pocitaci vychova, Vytvarné vychova,
alternativni komunikace Péce o zdravi

- zvladat samostatnou praci | Vyukové a herni programy
s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi
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a hernimi programy

vyhledavat informace na
internetu podle pokynil

dodrzovat pravidla
zachazeni s vypocetni
technikou

zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu —

Moznosti vyhledavéani
informaci pomoci internetu

Pocitacové periferie, jejich
ucel, pouziti

Zakladni ovladani
mobilniho telefonu

pfijeti hovoru a SMS
9.ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prurezova témata)
73Kk by mél:

- ovladat textovy a graficky
editor a jejich zakladni
funkce

- samostatné pracovat
s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi
a hernimi programy

- vyhledavat informace na
internetu podle pokyni

- zvladnout zakladni
obsluhu pocitacové
periferie (napf. tiskarny)

- zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu —
prijeti hovoru resp. SMS

- zvladat ptihlaseni do
elektronické posty

Zakladni funkce textového
a grafického editoru
Symboly alternativni
komunikace na pocitaci

Vyukové a herni programy

Moznosti vyhledavani
informaci pomoci internetu
Pocitacové periferie:
obsluha tiskarny

Zékladni zptisoby
elektronické komunikace;
mobilni telefon a e-mail

Cteni, Psani, Matematika,
Clovék a spoleénost,
Ptirodopis, Hudebni
vychova, Vytvarna vychova,
Péce o zdravi

10.ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:
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- vyhledavat informace na |Moznosti vyhledavani Cteni, Psani, Matematika,

internetu podle pokynti  |informaci pomoci internetu | Clovék a spolegnost,
Ptirodopis, Hudebni
vychova, Vytvarnd vychova,
Péce o zdravi

- zvladat zakladni funkce |Zakladni zptisoby
mobilniho telefonu — elektronické komunikace;
pfijeti hovoru, psani mobilni telefon a e-mail
a odesilani SMS

- zvladat samostatné
piihlaseni do elektronické
posty a jeji zakladni
ovladani (vytvoreni,
priieti a odeslani e-mailu)

165 Vzdélavaci piredmét Prvouka
Charakteristika predmétu, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci predmét Prvouka byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Rozviji vnimani zakt a zikladni poznatky o okolnim svété, zivoté spolecnosti,
o 7Zivé a nezivé piirod€. Zaci se uci spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na
zaklad¢ pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti a dovednosti se uci

Tento predmét je dilezitou slozkou pocatecniho vzdélavani a je zdkladem pro vyuku ve
vzdélavacich oblastech Cloveék a spolecnost, Clovék a pfiroda a Clovék a zdravi
na 2. stupni.

Vyuka bude probihat nejen pfi hodinach ve tfidé, ale Casto také na vychazkach, vyletech,
Skoléach v ptirodé¢, navstévach kulturnich a sportovnich akei, exkurzich apod.

v

Utivo je rozdéleno do tématickych celkii. Zaci se v kazdém ro¢niku vraceji k ji
probiranym tématickym celkiim, své poznatky si fixuji, dopliiuji a rozSifuji o dalsi
informace a detaily.

Tydenni hodinova dotace je 2 hodiny v 1. — 6.ro¢niku.

Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda nazoru. Pfi
vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame vsSech dostupnych pomicek, vyuzivame i
nazorné praktické pfedméty z bézného socidlniho prostiedi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrokli v pfedmétu v souladu
s hodnoticim fadem Skoly.

Cilové zaméreni piredmétu Prvouka:

- vytvareni a upeviovani hygienickych a sebeobsluznych navyk,

- osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich
mezilidskych vztahd,

- poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu kde zije,
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- rozvoji mysleni a vyjadfovani, k rozsifovani slovni zdsoby pfi pojmenovavani véci,
jevu a déju,
- chapani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahli a souvislosti,
- pojmenovavani predmétili, ¢innosti, novych poznatkl a zkuSenosti
z kazdodenniho Zivota,
- utvareni pozitivniho vztahu k Zivé a nezivé piirodg,
- upevilovani zasad zdravého zivotniho stylu a spravnému jednani v situacich
ohrozujicich jeho zdravi a bezpecnost.

Pfedmét Prvouka je ¢lenén do téchto tematickych celkt:
Misto, kde Zijeme
Z4ci se uéi poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se v ném a citit se bezpe¢né. Postupnd
poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté a Skoly a dale své znalosti rozsifuji o dilezita mista
v obci, regionu, zemi.
Lidé kolem nas
Z4ci se uéi zékladnim zptsobtim spolecenského chovani a jednani. P praktickych
¢innostech se uci vzédjemné spolupracovat se svymi spoluzaky. U¢i se jak reagovat pii
setkani s nezndmymi lidmi a v krizovych situacich.
Lidé a cas
Z4ci se udi orientovat se v ¢ase a uréovat ho, rozlisovat d&j v minulosti a budoucnosti.
Dilezitou slozkou je praktické poznavani zptisobu zivota v nejbliz§im okoli, poznavani
vyznamnych historickych pamatek v misté bydlisté.
Rozmanitost prirody
Z4ci se seznamuji se zménami v piirodé v pribéhu roku. U&i se pii praktickych ¢innostech
sledovat, k jakym zméném v ptirod€ dochazi béhem roc¢nich obdobi. Vytvéreji si vztah k
ptirode¢ uci se poznavat dulezitost ochrany zivotniho prostiedi.

Clovék a jeho zdravi

Zaci poznavaji sami sebe prostfednictvim svého téla. U¢i se dodrzovat spravné hygienické
navyky a zvladat sebeobsluzné ¢innosti podle svych moznosti. Poznavaji, co jejich zdravi
prospiva, co ho poskozuje a uci se o né peCovat.

Prufezova témata

Ro¢énik Nézev prifezového tématu Tematicky okruh

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako
zdroj informaci o sob¢ a druzi jako
zdroj informaci o mné, moje télo,
moje vztahy kdruhym lidem,
komunikace v raznych situacich

1.-6. Osobnostni a socialni vychova Y ox
(omluva, pozdrav, prosba, feSeni
konfliktt, vyjednavani,
vysvétlovani, informovani),

spoluprace a soutézivost, mezilidské
vztahy, etika
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Jedinecnost kazdého cloveéka a jeho
individualni zvlastnosti,
respektovani  zvlaStnosti  rGznych

4.-6. Multikulturni vychova etnik, pravo vsech lidi Zit spoleéné a
podilet se na spolupréci, dulezitost
integrace jedince v riznych vztazich
Zékladni podminky Zzivota, lidské

4.-6. Enviromentalni vychova aktivity ~a  problémy ~ Zivotniho

prostfedi, zmény okolni krajiny
vlivem Cloveéka

V Prvouce rozvijime tyto klicové kompetence:

Kompetence k udeni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o prakticky zvlada znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi bézného Zivota.

Kompetence k feSeni problému

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych mozZnosti:

o ma nacvicené stereotypy chovani spojené s dennim reZimem

o v danych situacich je umi spravné pouzit,

o umi vyhodnotit nebezpecné situace ,

o dokaze rozlisit spravné, ¢i Spatné chovani, spravné chovani dokaze napodobovat,
o

umi vhodnym zptsobem navazat kontakt.

Kompetence komunikativni

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moZnosti:
o rozumi jednoduchym pokyniim (otazkam),
o priméfené reaguje na situace bézného zivota,

o dokaze pfiméfené vyjadrit své emoce, v§ima si emoci druhych.

Kompetence persondalni a socidlni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

zna zékladni pojmy — rodina, bratr, sestra, kamarad,
chape hierarchii osob ve skole (zak, ucitel, feditel),

dokaze se orientovat v prostoru skoly, bytu, bydlisté a v jejich bezprosttednim okoli,

o)
o)
o
o rozliSuje misto k préci, hfe a odpocinku,
o zna adresu svého bydliste,

o

ma osvojené zakladni hygienické navyky,
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o zna a uplatiluje zasady slusného chovani.

Kompetence obdanské

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o zvlada zakladni pravidla spolecenského chovani — prosbu, podékovani, pozdravy,
o uvédomuje si mozna nebezpeci doma, pii sportu a hie, v prirod€, na ulici apod.,

o Vi, Ze urcité chovani je nepfijatelné a miize mit nepiijemné nasledky.

Vychovné vzdélavaci strategie:

» upozornujeme na nevhodné chovani a chvalime za spravné,

» korigujeme chovani zaka ptikladem, radou, pochvalou, trestem,

» formou praktickych cviceni aplikujeme znalosti v redlném zivoté,

» vyuzivame aktualnich pfirozenych situaci,

» jasné vymezujeme piijatelnou formu chovani,

» pouzivame jednoducha sdéleni,

» prakticky nacviCujeme komunika¢ni dovednosti a podporujeme samostatné
vyjadfovani,

» na prikladech z nejblizsiho okoli demonstrujeme vztahy mezi lidmi,

» pfinavstévach dalezitych instituci vysvétlujeme jejich vyznam a tcel,

» pii vychazkach a exkurzich nacvicujeme orientaci v nejbliz§im okoli,

» osobnim piikladem, formou napodobovani a daslednym dodrZzovanim ucime zaky
hygienickym navykiim a sebeobsluze.

Hodinova dotace predmétu:

Roé¢nik| 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet

nodin | 2 2 2 2 2 2 - - - ;
1. STUPEN

1. obdobi (1.-3. rocnik)
Ocdekavané vystupy z RVP ZV:

74k by mél:

v celku Misto, kde Zijeme

- znat nazev své obce a adresu bydliste,

- zvladnout orientaci v okoli svého bydliste, v budove skoly a jejim okoli,

- poznat a pojmenovat predméty ze svého nejbliz§iho okoli — domov, tfida, skola,
- ovladat zdkladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do Skoly.

v celku Lidé kolem nas
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znat rodinné piislusniky, rozliSovat jejich stafi (stary, mlady, star$i, mladsi)

a blizké pribuzenské vztahy,

znat jména spoluzaki a svych ucitelt,

mit osvojené zéklady spolecenského chovani — umét pozdravit, poprosit,
pod€kovat,

poznavat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti,

vedét, jak se chovat pii setkavani s neznamymi lidmi.

v celku Lidé a ¢as

v celku Rozmanitost prirody

zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rdno, poledne, vecer),

znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti,

znat dny v tydnu,

rozli$it roni obdobi podle charakteristickych znaki.

popsat viditelné promény v ptirod€ v jednotlivych ro¢nich obdobich,

poznat nejbeznéjsi druhy domacich zvirat,

pojmenovat zékladni druhy ovoce a zeleniny,

popsat pocasi podle obrazk (dést’, snih, boutka, vitr),

znat zékladni zasady pobytu v pfirod¢.

v celku Clovék a zdravi

dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat zdkladni sebeobsluhu,

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla,

dokdzat upozornit na své zdravotni potize,

veédet o zasadach bezpecného chovani pii hrach, na vyletech a koupani.

1. roénik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
Z4k by mél:

- poznat a pojmenovat
predméty ze svého okoli
(pojmenovat Skolni
pomtucky, vybaveni tfidy)

Misto kde Zijeme

Skola, prostfedi skoly
poznavani a pojmenovani
pfedmétl a Cinnosti, s nimiz
se zaci ve tiid¢ setkavaji,
poznavani budovy skoly
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Recova vychova,
Matematika, Vytvarna
vychova, Pracovni
vychova, Télesna




- zvladnout zakladni
orientaci v budov¢ skoly

- znat své jméno a piijmeni,

- znat rodinné ptislusniky
(otec, matka, sourozenci,
babicka, déda...),

- znat jména svych
spoluzak,

- umét pozdravit,
podékovat, poprosit

- zvladnout jednoduchou
orientaci v ¢ase (rano,
poledne, vecer)

- poznat béZné druhy
domadcich zvitat

- poznavat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

- dodrzovat zakladni zésady
osobni hygieny a zvladat
zéakladni sebeobsluhu

- pojmenovat nékteré ¢asti
lidského téla

(tfida, Skolni druzina,
télocvicna, jidelna)

Poznavani dopravnich
prostiedkti

Bezpecnost pfi cesté do
Skoly. semafor

Lidé kolem nas

Rodina a spole¢nost -

ucit se své jméno

a ptijmenti,

¢leny rodiny (otec, matka,
sourozenci, babicka, déda)

Nase tfida

ucitelé a zaci, ucit se jejich
jména

Zaklady spolecenského

chovani (pozdrav,
podé€kovani, prosba)

Lidé a ¢as
Orientace v ¢ase
(rozvrzeni dne)

rano, poledne, vecer

vCera, dnes, zitra
Ro¢ni obdobi (zmény
v ptirod¢)

Rozmanitost prirody

Poznavani domaécich zvitat
Poznévani zakladnich druhi
ovoce a zeleniny

Ptiroda v ro¢nich obdobich,
znaky ro¢nich obdobi, pocasi
— teplo, zima

Clovék a zdravi

Osobni hygiena

(myti rukou, pouzivani WC,
pouzivani kapesniki)

Casti lidského téla —
zékladni orientace (hlava,

mee nohv krle annd )

vychova

Osobnostni a socialni
vychova

Rozvoj schopnosti
poznavani a komunikace

Navstévy kulturnich akei
mimo Skolu

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily

Kulturni akce mimo Skolu
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2. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
7Kk by mél:
Misto kde Zijeme
- zvladnout  orientaci Domov - uéit se nazev obce |Retova vychova, Pracovni

v budové skoly a jejim
okoli

- znat  zakladni pravidla
bezpecnosti pii cesté
do skoly

a adresu bydlisté
Zivot ve Skole a okoli

Cesta do skoly

(bezpecnost, zaklady
dopravni  vychovy  pro
chodce,

vychova, Vytvarna
vychova, Matematika,
T¢lesna vychova

- znat rodinné piisluSniky
a rozliSovat jejich stari

(mlady x stary)

- znat blizké rodinné vztahy
(prarodice, blizci,
piibuzni)

- zvladnout zakladni
pravidla  spolecenského

chovani (pozdrav, prosba,
podékovani ...)

- zvladnout jednoduchou
orientaci v ¢ase
(den x noc, rano x vecer)

- znat ro¢ni obdobi

zvukova a svételna znameni,

dopravni prostiedky,
chovani v dopravnich
prostiedcich

Lidé kolem nas

Rodina a spolecnost - role
¢lenit rodiny, vztahy mezi
nimi, chovani k rodi¢im,
sourozencim a pfibuznym,
nejblizsi ptibuzni,

zaklady spole¢ného chovani

(pozdrav, podékovani,
prosba, slusné chovani k
détem

a ostatnim)

Lidé a ¢as

Orientace v ¢ase (den, noc,
rano, poledne, vecer),
rozvrzeni dennich ¢innosti
ve Skole a doma

Ro¢ni obdobi
(zmény v piirodé)

Navstévy kulturnich akci
mimo Skolu.

3. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy,
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prifezova témata)

74k by mél:

- zvladnout orientaci v
budové Skoly a jejim
okoli

ovladat zédkladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do
Skoly

Znat nazev své obce
(mésta) a adresu bydliste

- védét, jak se chovat ve
spole¢nosti ostatnich lidi

- pojmenovat  nejb&znéjsi
pracovni ¢innosti

Misto kde Zijeme

Domov a jeho okoli,
orientace v okoli bydliste,
adresa bydlisté

Skola a Zivot ve §kole a
jejim okoli

Cesta do skoly, bezpecnost,
zéklady dopravni vychovy,
dopravni znacky pro chodce

Lidé kolem nas

Rodina a spolecnost,
mezilidské vztahy,

zéakladni pravidla
spoleCenského chovani k
détem a ostatnim lidem

Rec¢ova vychova, Pracovni
vychova, Vytvarna
vychova, Matematika,
Télesna vychova

Multikulturni vychova
Kulturni akce mimo $kolu
Kulturni rozdily

Lidské vztahy

- védét, jak se chovat pfi
setkdini s  neznamymi
lidmi

znat dny v tydnu

- rozliSovat ro¢ni obdobi,
podle charakteristickych
znakl

popsat viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobi
- znat  zékladni
pobytu v pfirodé
- poznat domdci a néckterd
volné Zijici zvirata, védet,
jak se k nim chovat

zasady

Pracovni  ¢innosti, ruzné
profese, ¢im jsou rodice
Osobni bezpe¢i — jak se
chovat  pfi  setkani

s neznamymi lidmi

Lidé a cas

Orientace v ase - dny
v tydnu,

ro¢ni obdobi dle
charakteristickych ~ znakd,

zmeény Vv ptirodé
Tradi¢ni lidové svatky
Datum narozeni
Pojmy
dopoledne,
odpoledne, vecer)

casu (rano,

poledne,

Rozmanitost prirody

Poznavani dalSich domacich
1 volné zijicich zvitat, zvitata
v zimé, péce o né

Pfiroda v ro¢nich bdobich,
sezonni prace na zahradé, na
poli.

Chovani v ptirodé
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Navstévy kulturnich akci
mimo Skolu

Environmentalni vychova

Ekosystémy

Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidske aktivity a
problémy zivotniho
prostredi

Pomahame zviratkim




- dokazat upozornit na své
zdravotni potize

- védét 0 zasadach
bezpe¢ného chovani pfi
hrach, na vyletech a pfi
koupéni

Clovék a zdravi

Osobni bezpeci, bezpecnost
chodcii, chlize po chodniku,

piechazeni vozovky,
bezpecnost  pfi hréch,
vyletech a koupani

Zdravi a mnemoc (boleni

hlavy, v krku, teplota, 1¢ky),
chovani v dob¢ nemoci, péce

Osobnostni
vychova
Sebepoznani a
seberegulace

a socialni

o zdravi (denni rezim),
chovani
u l¢kare

1. STUPEN

2. obdobi (4.-6. rocnik)

Ocdekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:
v celku Misto, kde Zijeme

- popsat cestu do skoly podle otazek,

- znat nejblizsi dilezita mista v okoli Skoly a bydlisté,

- sdélit poznatky a zazitky z vyletl a vlastnich cest,

- dodrZzovat zasady bezpecnosti pii hrach.

v celku Lidé kolem nas

- dodrZovat pravidla pro souziti v rodiné, ve Skole, mezi kamarady,

- projevovat toleranci k odliSnostem spoluzaki,

- pojmenovat nejbéznéjsi pracovni Cinnosti,

- rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednéani a chovani vrstevniki a dospélych,

- veédét kde hledat pomoc v piipad€ ohrozeni vlastni osoby,

- reagovat na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech.

v celku Lidé a ¢as

- poznat kolik je hodin (celé hodiny),

- rozliSovat d€j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (vcera, dnes, zitra),

- znat ro¢ni obdobi a mésice,

- porovnat rozdily mezi soucasnym zptisobem zivota a zivota v minulosti podle

obrazku,

- seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo

kraji.
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v celku Rozmanitost prirody

poznat rozdil mezi stromy a kefi,

poznat nejbeznéjsi volné Zijici zvitata,

rozliit listnaté a jehli¢naté stromy,

védet o Skodlivych vlivech na ptirodni prostredi,

znat zakladni pravidla ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi.

v celku Clovék a zdravi
uplatiiovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé vyzivy,

dokézat sdélit a popsat své zdravotni obtize,

védet na koho se obratit o pomoc

zvladnout oSetfeni drobného poranéni,

uplatiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce,

reagovat pfiméfené na pokyny dospélych pii mimotfadnych udalostech.

4. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
priifezova témata)
Z4k by mél:

vvvvvv

v okoli Skoly

- popsat cestu do
podle otazek

Skoly

Misto kde Zijeme

Obec (mésto)

poznavat n€kterd vyznacna
mista ve mésté (vefejna
zafizeni, ufady, posta,
nakupy, sluzby, zdravotni
sttediska, 1€karna, policie
atd.)

BezpecCnost  —
znacky pro chodce
Regionalni povésti
Navstévy kulturnich akci
mimo Skolu

dopravni

Lidé kolem nas
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Re¢ova vychova, Pracovni
vychova, Vytvarna
vychova

Matematika, T€lesna
vychova

Multikulturni vychova
Kulturni akce mimo Skolu

(navstévy divadel, vystav

a jinych kulturnich akci)

Kulturni rozdily (navstévy

kulturnich akei )

Lidské vztahy




- pojmenovat nejbeznéjsi
pracovni ¢innosti

- dodrzovat pravidla pro
souziti v rodin€, ve Skole,
mezi kamarady

- rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani
a chovéani vrstevnik

- rozliSovat d¢j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti
(vCera, dnes, zitra)

- védeét kolik je mu let

Lidské profese —
zaméstnani rodict
Seznamovani se

s jednoduchymi stroji

a pristroji, které usnadiuji
praci v domacnosti

a zamé&stnani.

Vztahy mezi détmi, rozvoj
kladnych vztahli mezi
vrstevniky, jak si pomahat
Osobni bezpeci
upozorfiovani na nebezpeci
ve spolecnosti

Lidé a ¢as
Orientace v ¢ase

Ro¢ni obdobi

D¢&j v minulosti

a budoucnosti (opakovani
pojmu vcera, dnes, zitra,
letos, vloni)

Regiondlni povésti
Datum narozeni

Environmentalni vychova
Ekosystémy

Vztah ¢lovéka k prostiedi
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
Zékladni podminky zivota

Pomahame zvifatkim

- poznat nekterd volné zijici
zvirata

- rozliSovat stromy
na listnaté a jehlicnaté

- uplatiiovat hygienické
navyky a sebeobsluzné
dovednosti

- uplatnovat zékladni
pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

- dokézat sd¢lit a popsat

Rozmanitost prirody

Poznévani nékterych volné
zijicich zvirat, zvifata v
zimé, péce o né (les, pole)
RozliSovani  stromii na
jehli¢naté a listnaté

Stromy a kete

Sezonni prace na zahradg,
na poli, v lese

Ochrana pfirody — chovani
v pfirod¢

Clovék a zdravi

Péce o zdravi a zdrava
vyziva; co jime, co je

a neni zdraveé,

pitny rezim,

osobni hygiena
Opakovani zasad
bezpecného chovani na
ulici, bezpecnost pti hrach
v ptirodé, pti zimnich
sportech, pti koupani
Zdravi a nemoc, obtize pfi
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své zdravotni potize

nemoci

Ucit se upozoriiovat na své
zdravotni obtize

5. roénik
Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prifrezova témata)
7Kk by mél:

znat nékterd vyznamna
mista ve mésté

znat nejblizsi dulezita
mista v okoli Skoly

Misto, kde Zijeme

Obec (mésto)

poznavat kulturni
a historické zajimavosti
ve mésté

vyznacna mista ve meésté

Rec¢ova vychova, Pracovni
vychova, Vytvarna
vychova

Matematika, T€lesna
vychova, Informatika

Regionalni povésti Hudebni vychova
Bezpecnost — dopravni
znacky pro cyklisty
Navstevy kulturnich akei
mimo Skolu.
Lidé kolem nas
- pojmenovat rtizné Lidské profese Multikulturni vychova
pracovni ¢innosti Seznamovani se s riznymi | Kulturni akce mimo $kolu
- dodrzovat pravidla pro kulturami (poslech hudby) | gyiturni rozdily
souiitilvvrodigé, ve .él;(zile,. S?’znérp'eni s j(.e'drll(otli@'Imi Etnicky piivod
ve spole¢nosti, mezi lidmi | pfistroji a stroji, které Lidské vztahy

védet, kde hledat pomoc
v ptipad¢ ohrozeni vlastni
osoby

poznat kolik je hodin
(cela hodina)

znat ro¢ni obdobi

a mésice v roce

poznat nékteré vyznamné
historické objekty

v regionu Praha

usnadiiuji praci

v domacnosti, v zaméstnani
Osobni bezpeci, chovani

v krizovych situacich —
dulezita tel. Cisla

Rozvoj kladnych vztahi
pti souziti ve spolecnosti
Lidé a cas

Orientace v Case

uréovani casu (celd hodina)
rok, mésice v roce,
kalendar

Regionalni povésti
Vyznamné historické
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- poznavat rtizna volné
zZijici zvitata

- poznavat rozdily mezi
stromy a kef1

- znat zakladni pravidla
ochrany ptirody
a zivotniho prostiedi

objekty v regionu

Rozmanitost prirody
Poznavani dalSich volné
zijicich zvifat podle
zivotniho prosttedi

a podminek v nichz Ziji
(voda, vzduch, zemg;
severni a jizni kraje)
Poznévani rozdilti mezi
stromy a kefi (ovocné,
okrasné)

Ochrana ptirody

Péce o zivotni prostiedi

Clovék a zdravi

Environmentalni vychova
Ekosystémy

Vztah ¢lovéka k prostiedi
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi
Zakladni podminky Zivota

Pomahame zviratkiim

- uplatiovani zasad zdravé| Péce o zdravi, zdrava Osobnostni a  socidlni
VyZivy vyZiva, spanek, odpocinek, | vychova
- védét na koho se obratit | spravna zivotosprava Seberegulace
0 pomoc Skodlivost kouteni a sebeorganizace
a pozivani alkoholickych
nanain
Diilezita telefonni Cisla
(policie, hasici, zachranna
sluzba)
6. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipiFedmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:

Misto, kde Zijeme
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- sdélit poznatky a zazitky
z vyletil a vlastnich cest

- dodrzovat zasady
bezpecnosti pii hrach

- znat dilezitad mista v okoli
Skoly (bydliste)

- rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani
a chovéani vrstevnikl
a dospélych

- projevovat toleranci
k odli$nostem spoluzakii

- vnimat rozdily mezi lidmi
(barvy pleti)

- reagovat na pokyny
dospélych pti
mimotadnych udélostech

pozorovat rozdily mezi
soucasnym zpiisobem
zivota a zpusobem Zivota
v minulosti podle obrazk
poznat kolik je hodin —
celd hodina

seznamit se

s vyznamnymi

udalostmi a povéstmi,
které se vztahuji

k regionu, kraji a CR

Obec (mésto)
seznamovani s riznymi
vyznamnymi misty

a institucemi ve méste
a jeho okoli,

regionalni povésti,

okolni krajina
(charakteristické znaky
krajiny v ro¢nich obdobich,
regionalni zvlastnosti)
Bezpecnost - dopravni
znacky

Lidé kolem nas

Lidska profese, ucta

k lidské praci a jejim
produktim

Protipravni jednéni a jeho
postih

(kradez, Sikana, tyrani)
Lidé¢ a jejich rozmanitost
Situace hromadného
ohroZeni pti vyhlaseni
poplachu, pii dopravni
nehodé . . .

dilezita tel. ¢isla

Lidé a ¢as

Orientace v Case
urovani ¢asu (cela hodina)
Nase zemé¢ v davnych
dobach (povésti)
Soucasnost a minulost

v nasem Zzivoté (rozdily
ve zpusobu zivota)
Vyznamné historické
objekty v Praze a CR
Regiondlni povésti

Recova vychova, Pracovni
vychova, Vytvarna
vychova

Matematika, T¢€lesna
vychova, Informatika

Hudebni vychova

Navstévy kulturnich akci
mimo Skolu.

Multikulturni vychova
Kulturni akce mimo skolu
Kulturni rozdily

Etnicky pivod

Lidské vztahy

- navstévy kulturnich akci
rtiznych etnickych skupin,
poslech hudby, prohlizeni
obrazkovych knih ...

Environmentalni vychova
Ekosystémy

Vztah ¢loveéka k prostiedi
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
Zakladni podminky zivota

znat zakladni pravidla
péce o zivotni prostiedi
a védét o Skodlivych
vlivech na zZivotni
prostiedi

znat zakladni pravidla
ochrany piirody

Rozmanitost prirody

Péce o Zivotni prostredi
seznamovani se Skodlivymi
vlivy na zZivotni prostiedi,
ochrana pfirody, spravné
chovani v ptirode

Hlubsi poznévani
zivocichu zijicich v pfirodé
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a zivotniho prostredi

Clovék a zdravi

- zvladnout oSetieni Osetieni drobnych Osobnostni a socialni
drobného poranéni poranéni vychova

- reagovat piimefené na Chovani pfi mimotradnych | Seberegulace
pokyny dospélych pii udalostech a sebeorganizace

mimoiadnych udalostech | zasady spravné
Zivotospravy, péce

o zdravi, spravné chovani
v dob& nemoci

.16.6 Vzdélavaci predmét Prirodovéda
Charakteristika piredmétu, casové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci predmét Prirodovéda poskytuje zakim zakladni poznatky o zménach
v pfirod¢ v pribéhu roku. UCi je pii praktickych cinnostech sledovat, jak zmény
v piirodé ovliviiuji Cinnost lidi a jejich Zivot a jaky vliv md Cinnost lidi na ptirodu.
Vzdélavaci predmét Piirodovéda utuzuje u zakl vztah k pfirod€ a vede je k poznani, Ze
pro dalsi Zivot lidi je velmi dilezita ochrana Zivotniho prostfedi.

Predmét je vyucovan cyklicky v rdmci vyucovaci hodiny, dale pak prakticky pouzitim
ziskanych dovednosti a védomosti v blizkém okoli.

U¢ivo je osnovano do tematickych celkd. Zaci se v kazdém roéniku vraceji k jiz
probiranym tematickym celkiim, své poznatky si fixuji, dopliluji a rozsifuji o dalsi
informace a detaily.

Tydenni hodinova dotace je 1 hodina v 3. - 6. ro¢niku.

Zékladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda nazoru. Pfi
vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomitcek, vyuzivame i
nazorné praktické pfedméty z bézného socidlniho prostredi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrokii v pfedmétu v souladu
s hodnoticim fadem skoly.

Cilové zaméreni piredmétu

- ziskat zékladni poznatky o zivé a nezivé ptirode,

- poznat propojenost zivé a nezivé piirody,

- poznat vzajemné vztahy mezi organismy a piizptisobeni organismt prostiedi,
- uplatnovat zasady ochrany pfirody a zivotniho prostiedi,
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Prii‘ezovd témata

Ro¢nik Nazev priiezového tématu Tematicky okruh

Zakladni podminky Zivota, lidské
aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi, zmény okolni krajiny
3.-6. Enviromentalni vychova vlivem ¢lovéka, nase obec (obec a
jeji ochrana), zivotni styl (odpady,
energie)

Ekosystémy

V tomto piedmétu rozvijime tyto klicové kompetence:

Kompetence k feSeni problému
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o uvédomuje si své povinnosti a postaveni v ptirod¢,

o respektuje své okoli,

Kompetence persondlni a socidlni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o uplatiuje zdkladni zasady chovani v pfirode¢,

o ma zékladni ptedstavu o vztazich mezi lidmi a ptirodou.

Kompetence obfanské
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o zvladé zakladni pravidla chovéni v pfirodg,

o uplatiuje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi ,

o vi, Ze ur€ité chovani je nepfijatelné a mize mit neptfijemné nasledky a dasledky.

Kompetence pracovni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o ma Uctu k praci druhych.

Vychovné vzdélavaci strategie:

» formou praktickych cviceni aplikujeme znalosti v realném zivoté a v prirode,

» popisujeme problémovou situaci, vysvetlujeme ji, zdiivodnujeme a pomdhame najit
spravné resen v souladu s prirodou,,

» demonstrujeme spravné chovani, opravujeme chybné, ocenujeme a chvalime,

» jasne vymezujeme prijatelnou formu chovani,
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» vedeme Zdaky k pochopeni vyznamu radu a pravidel fungovani spolecnosti, k toleranci a
ohleduplnosti s ohledem na prirodu,

» upozornujeme zaka na mozna nebezpeci, ohrozujici jej v praktickém Zivote.

Hodinova dotace predmétu:

Ro¢nik| 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet

hodin |~ - ! ! ! ! - - - -
1. STUPEN

(3.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV - 3. a 4. ro¢nik
74k by mél:

popsat a porovnat viditelné promény v ptirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
poznat nejbéznéjsi druhy domacich a volné zijicich zvirat

pojmenovat zékladni druhy ovoce a zeleniny

poznat rozdily mezi dfevinami a bylinami

uplatnovat zakladni chovani v ptirodé

provadét jednoduché pokusy se zndmymi latkami

Ocekavané vystupy z RVP ZV -5, a 6. ro¢nik
Zak by mél:

poznat propojenost Zivé a nezivé ptirody,

poznat vzajemné vztahy mezi organismy a prizptisobeni organismu prostiedi,

popsat sttidani rocnich obdobi,

zvladat péci o pokojové rostliny a drobna domaci zvitata,

uvést zastupce zivocisné a rostlinné fiSe vyskytujicich se v nejbliz§im okoli a popsat jejich

zékladni zivotni podminky,

uplatnovat zasady ochrany ptfirody a Zivotniho prostiedi,

-popsat vliv ¢innosti lidi na pfirodu a posoudit, které c¢innosti ptirodnimu prostredi
pomahaji a které ho poskozuji,

-provést jednoduchy pokus podle navodu.
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3. ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
Z4k by mél:

Popsat a porovnat viditelné
promény v ptirodé

v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Clovék a piiroda
Ziva ptiroda
Neziva piiroda
Ptiroda a pocasi

Poznat nejbéznéjsi druhy
domacich a volné zijicich
zvitat

Podzim v ptirod¢
Pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

Poznat rozdily mezi

dfevinami a bylinami
Zima

Lidské télo

Nepratelé cloveka — viry a
bacily

Roc¢ni obdobi — podzim,
zima, jaro, léto

Zpisob Zivota zvitat, hlavni
casti téla zvirat

Charakteristické znaky
podzimu

Podzim na zahradé€, v sade,
na poli

Ptiprava na zimu — odlety
ptaki

Charakteristické znaky
zimy

Pocasi v zimé
Pfiroda v zimé

Stavba téla
Opora lidského téla — kostra
Rozdily mezi

~
7ennil

muzem a

Nejbeznéjsi nemoci a
ochrana ptfed nimi
Péce o zdravi, hygiena

7 drava vr7iva

4.ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
pruiezova témata)
74K by mél:
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Uplatiiovat zakladni zésady
chovani v ptirode

Chovani v silni¢nim
provozu

Jaro

Ochrana piirody

Péce o zivotni prostiedi
Tiidéni odpadii a jejich
likvidace

Dopravni znacky —
vystrazné, zdkazove,
ptikazové, informativni
Vychazka v silni¢nim
provozu

Chlze po chodniku, po
silnici, pfechdzeni vozovky

Bezpecna mista pro hry

Ptiroda na jate

Charakteristické znaky
ptirody a pocasi
Jarni prace na zahradg,

v sadé, na poli

Ochranci a skadci na
zahradé

D¢leni rostlin — stromy,
kete, byliny

Casti rostlin, Zivot rostlin
Zakladni druhy jehli¢natych
a listnatych stromi

Lesni byliny a plody

Houby — jedl¢é, nejedlé a
jedovaté

Vychéazka do lesa, vyznam
lest, neptatelé lest

Léto

Charakteristické znaky
ptirody v lété
Pocasi v 1été

Druhy obilovin, sklizen
obili, Zné

Letni ovoce, rostliny na
zahrad¢ a u vody
Zivogichové ve vodé a u
vody

Dodrzovani bezpecnosti pii
koupani

Bezpecnost pii bouice
Ochrana ptfed slune¢nim
zafenim, pitny rezim
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5.ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
7Kk by mél:

Pojmenovat a popsat
organové soustavy ¢loveka

Rozlisit jednotlivé etapy
lidského Zivota

Zivocichové — savci, ptaci,
hmyz, rostliny

Ziva p¥iroda

Clovék — uvod

Kostra a pohybova soustava
Dychaci soustava

Travici soustava

Krevni ob¢h a srdce
Vylucovaci soustava

Od narozeni az po smrt
¢lovéka

Saveci
Domaci zvifata — stavba
téla, jejich uzitek pro
¢loveka

Péce o zvirata

Ptaci

Ptéaci — stavba t¢la a zplsob
Zivota, ochrana ptactva
Driibez a ptaci volné Zijici
Chovni ptaci

Hmyz

Hmyz — stavba téla, zptisob
Zivota

Hmyz uzitecny, Skodlivy a
obtizny

Rostliny

Rostliny — jejich zékladni
projevy

Rostliny na zahrad¢, na
poli, v lese, u vody

Zivotni prostedi rostlin
Chranéné rostliny
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6. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
pruiezova témata)

74K by mél:

NezZiva priroda

Znat zékladni rozdéleni Latky pevné, plynné a

latek v nezivé piirodé kapalné

Vlastnosti latek ( hmotnost,
objem kapalin)

Pida Pida — druhy podle regionli

Péce o plidu Humus a jeho vyznam pro
urodnost pudy
Ochrana pldy

Uzitecné nerosty Véapenec a sul
Zelezna ruda

Uhli

Ropa a zemni plyn

Voda a jeji vlastnosti Kolobé¢h vody v ptirodé
Spodni a povrchova voda
Ochrana vody

Uprava vody a jeji ¢isténi
Vzduch Vzduch — slozeni,
vlastnosti

Vyznam vzduchu pro Zivot
Proudéni vzduchu, vitr
Ochrana ovzdusi

.16.7 Vzdélavaci predmét Déjepis

Charakteristika predmétu, casové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci predmét Déjepis poskytuje zakim zakladni poznatky o d€jinném vyvoji lidstva
1 vlastniho naroda, seznamuje je s vyznamnymi historickymi udalostmi a osobnostmi, které

ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost. Vede zaky k poznani, ze historie
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neni pouze véda s vyctem dat a udalosti, ale v podobé kulturné historickych paméatek
obohacuje nas zivot dodnes.

Predmét je vyucovan cyklicky v ramci vyucovaci hodiny, dale pak prakticky pouzitim
ziskanych dovednosti a védomosti v blizkém okoli. Realizuji se napiiklad navstévou
vetejnych instituci (pamatky, muzea).

U¢ivo je osnovano do tematickych celkd. Zaci se v kazdém roéniku vraceji k jiz
probiranym tematickym celkiim, své poznatky si fixuji, dopliluji a rozsifuji o dalsi
informace a detaily.

Tydenni hodinova dotace je 1 hodina v 7. - 10. ro¢niku.

Zékladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda nazoru. Pfi
vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomitcek, vyuzivame i
nazorné praktické pfedméty z bézného socidlniho prostredi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrokii v pfedmétu v souladu
s hodnoticim fadem skoly.

Cilové zaméieni predmétu

» ziskavani zékladnich poznatkli o minulosti a soucasnosti nasi zemé,

poznavani postupné zmény zpusobu zivota lidi,

poznavani historickych a kulturnich pamétek v nejbliz§im okoli, jejich ochrané a ucté,
ucta k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etniklim,

YV V VYV

rozvijeni respektu ke kulturnim, ndbozZenskym a jinym odlisnostem lidi, skupin a
rtuznych spolecenstvi

Prii‘ezovd témata

Ro¢nik Nazev priiezového tématu Tematicky okruh

Jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho
individualni zvlastnosti,
respektovani zvlastnosti riznych
etnik, pravo vSech lidi Zit spole¢né a
podilet se na spolupraci, dalezitost
integrace jedince v riznych vztazich,
rovnocennost vech etnickych
skupin a kultur, odliSnost lidi, ale 1
jejich vzajemna rovnost, riizné
zpusoby Zivota

7.-10. Multikulturni vychova

7.-10. | Enviromentalni vychova Zakladni podminky zivota, lidské
aktivity a problémy Zivotniho
prosttedi, zmény okolni krajiny
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vlivem ¢lovéka, nase obec (obec a
jeji ochrana), zivotni styl (odpady,
energie)

V tomto piedmétu rozvijime tyto klicové kompetence:

Kompetence k feSeni problémi
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o uvédomuje si své povinnosti,

o respektuje své okoli,

Kompetence personélni a socidlni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o umi se chovat patfi€né pti navsteéve riznych instituci

o ma zakladni piedstavu o vztazich mezi lidmi.

Kompetence ob¢anské
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o zvlada zakladni pravidla spolecenského chovani

o Vi, Ze urcité chovani je nepfijatelné a miize mit nepiijemné nasledky.

Kompetence pracovni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o ma Uctu k praci druhych.

Vychovné vzdélavaci strategie:

» formou praktickych cviceni aplikujeme znalosti v realném Zivote,

» popisujeme problémovou situaci, vysvetlujeme ji, zdiivodnujeme a pomdhame najit
spravné reseni,

» demonstrujeme spravné chovani, opravujeme chybné, ocernujeme a chvalime,

» jasné vymezujeme prijatelnou formu chovani,

» vedeme zaky k pochopeni vyznamu radu a pravidel fungovani spolecnosti, k toleranci a
ohleduplnosti,

» pri navstevach dulezitych instituci vysvétlujeme jejich vyznam a ucel,
» analyzujeme rizikove situace a vyvozujeme dusledky,
» upozornujeme Zaka na mozna nebezpeci, ohrozujici jej v praktickém zivote.

Hodinova dotace predmétu:

Ro¢nik| 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Pocet - - - - - - 1 1 1 1
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hodin

2. STUPEN

(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:
Historie naSeho naroda
» mit piedstavu o rozdilech zpiisobu Zivota pravékych a soucasnych lidi ,
» mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ¢eského statu,
» Dbyt seznamen s vyznac¢nymi osobnostmi nasich déjin,
» Dbyt seznamen s vyznamnymi historickymi udalostmi v nasi zemi.
Poznatky o spole¢nosti
» znat symboly naseho statu a jeho hlavni predstavitele,
» Dbyt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi obcant,
» uvédomovat si rizika a dusledky protipravniho jednani ,
> védét o pravech obanti CR v ramci EU.

7. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:
Pocatky lidské spolecnosti

- védét o rozdilech ve Pravek a zivot v pravéku | Komunikacni vychova,

zpusobu zivota praveékych | Zivot na vesnici Vytvarna vychova, Pracovni

a soucasnych lidi Zivot ve méste vychova, Hudebni vychova,

Psani, Ctent,

- podle obrazkti umét Zvitata v praveku

popsat praveéka zvirata,
zpusob jejich lovu,
zbrané, pfedméty denni
potieby a kultovni
pfedméty

- nejstarsi civilizace - Zivot v dob¢ nejstarSich
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STAROVEK

orientovat se v historickych
a kulturnich pamatkach
v nejbliz§im okoli

civilizaci

Egypt, Recko, Rim

Obecné znaky a specifické
zvlastnosti  hospodarského,
spolecenského, politického,
kulturniho a néabozenského
vyvoje;

Pfinos pro rozvoj svétové
kultury, vznik pisma;
Vyznamné osobnosti;
historické pamatky

poznavaci vylety
Kulturni pamatky okoli
Navstéva muzea

8.ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:
- v&dét o prvnich statnich  |STREDOVEK A
utvarech na nasem tizemi |KRESTANSTVI
- zékladni poznatky obdobi|Slované; st€éhovani narodu;
pocatku ¢eského statu Samova fise;
Velkomoravska fiSe;

- Uloha a postaveni cirkve
ve stitedoveéké spolecnosti

- rozkvét Ceskeho statu
v dobé pfemyslovské a
lucemburskeé

- prub¢h a disledky
husitského hnuti

pfichod Cyrila a Metodéje
na Moravu; poc¢atky naSeho
statu

Vlada Premyslovct a
Lucemburki ;rozvoj mést;
zivot v dobé vlady Karla
IV; rozvoj kultury a
vzdélani; goticka a
renesancni kultura
Husitstvi — pficiny, prab¢ch,
vysledky; vyznamné

osobnosti; doba vlady Jitiho
z Podébrad
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9.roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipFredmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:
- vé&dgt o disledcich POCATEK NOVOVEKU,

objevnych cest a
poznavani novych
civilizacich

- mit pfehled o zasadnich
historickych udéalostech
v nasi zemi

objevné cesty; Krystof
Kolumbus; vynélez
knihtisku

Ceské zemé za vlady
Habsburkti — doba Rudolfa
II.,bitva na Bilé hofte, Zivot
v té dobé, barokni kultura;
Osviceni — vlada a reformy
Marie Terezie a Josefa
IL.,selské rebelie, hospod.a
kulturni rozvoj;

Narodni obrozeni —
utvareni novodobého
¢eského naroda,

Frantisek Palacky
Revolucni rok 1848

Ceska politika a kultura na
konci 19.stoleti

10. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucdivo

Piesahy a vazby
(mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata)
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74k by mél:

NEJNOVEISI DEJINY
- byt sezndmen s udalostmi |1.svétova valka — vznik
nasSich dgjin ceskoslovenského statu,
prvni prezident
T.G.Masaryk,
Hospodatska krize a 30.

léta v Ceskoslovensku;

- Fasismus v Evropé, -
prezident E.Benes,
Mnichovska zrada

2. svétova valka —
protektorat Cechy a
Morava, Slovensky stat,
prabé¢h valky, domaci a
zahrani¢ni odboj

- Chéapat vyznam udalosti | Povale¢ny vyvoj — obdobi
v roce 1989 a vitézstvi zapasu o demokracii, inor
demokracie v nasi vlasti 1948, totalitni rezim a

odpor proti nému,

Rok 1968, nové
spoleCenské poméry v
Evropé

Udalosti 1989, vznik Ceské
republiky a vstup do EU

.16.8 Vzdélavaci predmét Vychova k obcanstvi

Charakteristika predmétu, ¢asové a organizacni vymezeni
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Vzdélavaci predmét Vychova k obCanstvi ma vyznamnou roli v pfipravé zakil na
obCansky zivot. Utvaii a rozviji osobnost zakli po strdnce mravni, formuje socialni
dovednosti a postoje dulezité v obanském zivoté. Zaci ziskévaji zdkladni védomosti o
podstaté a fungovani spoleCnosti, pradvech a povinnostech obcanii. Zaméfuje se na
formovani osobnosti zakl po strance citové a volni a na rozvijeni kognitivnich funkci, tak
aby jejich zacletiovani do spolecenskych vztahii bylo co nejuspesné;si.

Predmét je vyucovan cyklicky v ramci vyucovaci hodiny, dale pak prakticky pouzitim
ziskanych dovednosti a védomosti v blizkém okoli.

Uc¢ivo je osnovano do tematickych celkl. Zaci se v kazdém ro¢niku vraceji k jiz
probiranym tematickym celktim, své poznatky si fixuji, dopliuji a rozsifuji o dalsi
informace a detaily.

Tydenni hodinova dotace je 1 hodina v 7. - 10. ro¢niku.

Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzd€lavaci praci je metoda nazoru. Pii
vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomitcek, vyuzivame i
nazorné praktické predméty z bézného socialniho prostredi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individudlnich pokrokli v piedmétu v souladu
s hodnoticim fadem Skoly.

Cilové zaméreni piedmétu

» osvojeni zékladu spolec¢enského chovani, souziti s ostatnimi lidmi
a pozitivnich mezilidskych vztahd,

» vyjadfovani svych myslenek, postoji a potieb, nachazeni své role
ve spolecnosti,

» TUcta k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etnikiim,

Y

rozvijeni respektu ke kulturnim, ndbozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a
riznych spolecenstvi,

» pochopeni prav a povinnosti ob¢anti, rozpoznani protipravniho jednéani
a védomi jeho duasledkd.

Prii‘ezovd témata

Ro¢nik Nazev priiezového tématu Tematicky okruh

7.-10. | Osobnostni a socialni vychova Sebepoznani a sebepojeti — ja jako
zdroj informaci o sobé¢ a druzi jako
zdroj informaci o mné, moje vztahy
k druhym lidem, komunikace

v riznych situacich (omluva,
pozdrav, prosba, feSeni konfliktt,
vyjednavani, vysvétlovani,
informovani), spoluprace a
soutézivost, mezilidské vztahy,
etika, postoje (odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost,
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respektovani)

Jedinec¢nost kazdého cloveka a jeho
individualni zvlastnosti,
respektovani zvlastnosti riznych
etnik, pravo vSech lidi zit spolecn¢ a
podilet se na spolupraci, dilezitost
integrace jedince v rtiznych vztazich,
rovnocennost vSech etnickych
skupin a kultur, odlisnost lidi, ale i
jejich vzajemna rovnost, riizné
zpusoby Zivota

7.-10. Multikulturni vychova

V tomto piredmétu rozvijime tyto klicové kompetence:

Kompetence k fesSeni problémi
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych mozZnosti:
o uvédomuje si své povinnosti,

o respektuje své okoli,
o ma nacvicené stereotypy chovani spojené s dennim rezimem

o a v danych situacich je umi spravné pouZzit.

Kompetence persondlni a socidlni
Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moZnosti:
o zna adresu svého bydliste,

o vi, kde se v jeho okoli nachéazeji obchody, dulezité Grady a instituce,

o umi se chovat patiicné pfi navstéve riznych instituci (1€kat, obchod, restaurace, kino, divadlo...

o ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi.

Kompetence ob¢anské
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o zvlada zakladni pravidla spolecenského chovani — prosbu, podékovani, pozdravy,

o uvédomuje si mozna nebezpeci doma, pii sportu a hie, v prirod€, na ulici apod.,

o vi, Ze ur€ité chovani je nepiijatelné a mize mit nepiijemné nasledky.

Kompetence pracovni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o ma uctu k praci druhych.

Vychovné vzdélavaci strategie:

» formou praktickych cviceni aplikujeme znalosti v redalném zivote,
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» popisujeme problémovou situaci, vysvétlujeme ji, zduvodnujeme a pomdahame najit
spravné reseni,

» demonstrujeme spravné chovani, opravujeme chybné, ocenujeme a chvalime,

» jasne vymezujeme prijatelnou formu chovani,

» vedeme zdaky k pochopeni vyznamu radu a pravidel fungovani spolecnosti, k toleranci a
ohleduplnosti,

» pri navstevach dulezitych instituci vysvétlujeme jejich vyznam a ucel,
» analyzujeme rizikove situace a vyvozujeme dusledky,
» upozornujeme Zaka na mozna nebezpeci, ohrozujici jej v praktickém Zivote.

Hodinova dotace predmétu:

Ro¢nik| 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

PocCet

hodin | i i i i i ! ! ! !
2. STUPEN

(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:
» mit zékladni informace o otazkach rodinného zivota a rozliSovat postaveni a role
rodinnych ptislusnikd, zakonnych zastupcl a opatrovnikii
» respektovat pravidla spolecenského souziti,

» uplatiovat vhodné zpisoby chovani a komunikace v rtiznych situacich, rozlisit
projevy nepiiméfeného chovani,

A\

znat hodnoty pratelstvi a vztahii mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluob¢antim,

byt seznamen s nebezpe€im rasismu a projevy vandalismu,

tolerovat ndzory a z4jmy minoritnich skupin ve spolecnosti.

byt seznamen se zékladnimi pravy a povinnostmi obcantl,

uvédomovat si rizika a disledky protipravniho jednani ,

v&dét o pravech obéanti CR v ramci EU.

YVV VY VVYVY

dokazat vytizovat své osobni zalezitosti, v ptipadé potieby pozadat o radu,
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YV V VYV

védét o moznostech socidlni péce o potfebné obcany,

7. roénik

rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy,

vyuzivat, v ptipad¢ potfeby, sluzeb pomahajicich organizaci ,
mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné k ochrané osob za mimotadnych udalosti .

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

Z4k by mél:

-mit zdkladni informace o
socialnich, pravnich a
ekonomickych otazkach
rodinného Zivota

-rozliSovat postaveni a role
rodinnych pftislusnikt

Rodina — funkce a
struktura rodiny, zékon o
roding,

uplnd a netplna rodina,
nahradni rodinna péce;

-respektovat mravni
principy a pravidla
spolecenského souziti

-znat zajimavosti a
vyznamné osobnosti své
obec, regionu a kraje

Skola — prava a povinnosti
zaku
Vztahy ve skole

Ptirodni zajimava mista,
kulturni pamatky,
Narodni zvyky a obyceje

Multikulturni vychova

Kulturni akce mimo $kolu

- navstéva Narodniho
muzea

-znat nasi vlast Statni symboly — znak,
-byt sezndmen se symboly a | vlajka, hymna
hlavnimi ptedstaviteli | Prezident
naSeho statu
-statni svatky Vyznamné udalosti,

Osobnosti, které proslavily

nasi vlast

8.ro¢nik
Skolni vystupy Ucivo Piesahy a vazby
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(mezipFredmétové vztahy,
prifezova témata)

7Kk by mél:

-rozpoznat hodnoty
pratelstvi a vztahii mezi
lidmi

-byt ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluobCaniim

-byt seznamen
s nebezpecim rasizmu a
xenofobie

-znat zakladni prava a
povinnosti obant

-znat pravni zaklady statu

Zakladni pravidla
spolec¢enského chovani;

Mezilidska komunikace;

Ucta k ¢lovéku;

Problémy lidské
nesnasenlivosti

Lidska prava — principy
demokracie;

zakladni lidska
prava,povinnosti,

prava ditéte a jejich ochrana

Ustava a zakony CR;
Slozky statni moci, jejich
orgény a instituce;

Politické strany;

Statni obCanstvi

-znat statni spravu a
samospravu

Organy a instituce statni
Spravy a samospravy;

Volby do zastupitelskych
organti

-byt sezndmen s pravy
obc¢anti CR v ramci EU

Evropska integrace;
Postaveni CR v ramci EU

-uvédomovat si rizika a
dasledky protipravniho
jednéni

Policie , soudy;

Pravni dokumenty obcana;
Druhy a postihy
protipravniho jednani;
Trestna ¢innost mladeze

9.roc¢nik
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Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy a vazby
(mezipFredmétové vztahy,
priifezova témata)

74k by mél:

-uplatiiovat vhodné zptisoby
chovani a komunikace

v raznych zivotnich
situacich

-rozlisit projevy
nepfimeéfeného chovéani a

. v ,
nominvani  ennlecenck<ich

Rovnopravné postaveni Zen
a muzu;

Rovnocennost a

rovnopravnost
narodnostnich mensSin;

Minorita Multikulturni vychova
-tolerovat nazory a zajmy | Typy minorit (kulturni, Etnicky ptivod
minoritnich skupin ve narodnostni, sexudlni, - holocaust
spole¢nosti postizeni) Kulturni rozdily
- minority
Lidské vztahy
- politické systémy
Kulturni rozdily
- dokazat komunikovat Systém zdravotni péce
s Gfady, poZzadat o radu | Zdravotni a socialni
pojisténi
Instituce zdravotni
a socialni péce
-vyuzivat v krizovych Pomahajici organizace ;
situacich sluzeb Krizova centra
pomahajicich organizaci
-rozeznat nebezpeci Nebezpeci drog
ohrozeni socialné Pojem zavislost,
patologickymi jevy alkoholizmus, toxikomanie
a tabakizmus
Zdravotni rizika zévislosti
Nasili a agrese
Sikana
10. ro¢nik
Skolni vystupy U¢ivo Presahy a vazby

(mezipifedmétové vztahy,
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priifezova témata)

74k by mél:

-formulovat své nejblizsi
plany a Zivotni cile

Pracovni uplatnéni,
kvalifikace, rekvalifikace;

Odména za préci; dang;

Nezaméstnanost, pracovni
urady;

Financ¢ni podpora v
nezamé&stnanosti

-chépat vyznam vzdé¢lavani
pro pfipravu na budouci
profesi

-znat funkci penéz

-dokazat vyfizovat své
osobni zalezitosti

-¢loveék a volny Cas

Pravo na vzdélani

b

vyznam vzdélavani
Ptiprava pro profesni

uplatnéni;

Systém celozivotniho

vzdélavani

Hospodateni s penézi
v ramci svych moZznosti;

Rozpocet rodiny;
Podoby penéz;
Formy platby;
Cizi mény;

Styk s urady

Kultura;
Sport;

Volnocasové aktivity;

Zajmove a
organizace;
Vyznam kultury
¢loveka;

Kulturni zafizeni;

Nevhodné
volného casu.
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3.2.10 Vzdélavaci piredmét Piirodopis
Charakteristika pfedmétu, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Piedmét Ptirodopis byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, ktera navazuje na
vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Na 2. stupni zahrnuje zékladni fyzikalni, chemické,
prirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti. Vyuka probihd vétSinou ve tfide, ale 1
v PC ucebné, na vyletech, vychdzkach, exkurzich, pfi praci na skolni zahrad¢ a pod. Diraz
je kladen na komunikacni schopnosti 74kl i na to, aby Zaci pozndvali vnitini vazby a
logické souvislosti a uplatiiovali je v zivoté.

Utivo je osnovano cyklicky (linearné cyklicky a spiralové). Zaci se v kazdém ro¢niku
vraceji k jiz probranym tematickym celklim, své poznatky fixuji a obohacuji o dalsi
detaily, pohledy a informace.

Tydenni hodinova dotace je 3 hodina v 7. - 10. ro¢niku.

Tfidu uéime jako celek vbézné tfidé, pocitacové ucebné za vyuziti dostupné
multimedialni techniky, pfi Skolnich exkurzich a na ptilehlych pozemcich.

Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda néazoru. Pii
vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomtcek, vyuzivame i
nazorn¢ praktické predmeéty z bézného socidlniho prostredi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrokii v pfedmétu v souladu
s hodnoticim fadem Skoly.

Ptedmét Ptirodopis je ¢lenén do téchto tematickych okruhi:
Zaklady fyziky, Zaklady chemie, P¥iroda, Clovék, Zaklady zem&pisu;
v 9. a 10. ro¢niku je okruh Pfiroda nahrazen okruhem Ochrana zivotniho prostfedi.

Cilové zamérieni predmétu:

» rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zdkonitosti a vyuZiti ziskanych poznatkt

V praxi,

seznameni s pfi¢inami ptirodnich jeva,

vnimani vztahti a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prosttedim a ptirodou,
podileni se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostiedi,

ziskavani praktickych zkusSenosti s pfirodnimi 1 umélymi latkami a materialy,

YV V VYV V

ziskavani elementarniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté¢ Zemi
0 vesmiru,

A\

utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo
zivotni prostiedi.

Priiezova témata
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Roc¢nik | Nazev priFezového tématu Tematicky okruh

Psychohygiena — dovednosti
7.,8. Osobnostni a socialni vychova zvlada131 . stresovych 51‘tuaC1
(uvolnéni, relaxace), komunikace
v riznych situacich
: - ine¢ kazdého ¢lové j
7.8. Multikulturni v{chova Jedinecnost kazdého Cloveéka a jeho

individualni zvlastnosti

Les, pole, vodni =zdroje, mote,
zivotni  prostfedi, naSe obec,
pochopeni  hlubokého  ovlivnéni
pfirody v pribéhu vzniku civilizace
7.-10. Enviromentélni vychova az po dnesek, plda, pfirodni zdroje,
zeméd¢lstvi, druhotné  suroviny,
ochrana pfirody, krajina dfive a dnes
a jeji zmeény vlivem lidskych aktivit,
prostiedi a zdravi

V tomto piedmétu rozvijime tyto klicové kompetence:

Kompetence k uceni
Na konci zakladniho vzdélavani Zak v ramci svych mozZnosti:

o po instruktazi samostatné pracuje s ucebnimi materialy,

o pfimétené a ucelove pouziva predlozené pomicky,

o dokéze pracovat s PC (spusti PC, pracuje s mysi nebo s alternativnim ovladacem,
o pracuje s vyukovymi programy).

Kompetence k feSeni problémi

Na konci zakladniho vzdélavani Zak v ramci svych moZznosti:

o uveédomuje si své povinnosti,

o respektuje své okoli,

o ma nacvicené stereotypy chovani spojené s dennim rezimem a v danych situacich je umi spravné pouzit
o umi formulovat své pozadavky.

Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdélavani Zak v ramci svych moZznosti:

o rozumi jednoduchym pokyniim (otdzkam),
o je schopen jednoduché analyzy a syntézy.
Kompetence pracovni

Na konci zdkladniho vzdélavani Zak v ramci svych mozZnosti:
o zvlada pfidélenou praci po kratké a srozumitelné instruktazi,

o umi k praci pouzivat adekvatni pomtcky,
o zacne pracovat na dany pokyn,
o dokéze zadany ukol dokoncit.

Vychovné vzdélavaci strategie
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» vedeme Zdaky ke spolupraci v pracovni skupiné a k uspésnému dokonceni prace,

» vhodné vybirame témata vyuky, vytvarime potiebné modelové situace k upevneéni jiz
nauceného,

» prostrednictvim modelovych situact provérujeme znalosti,

» formou praktickych cviceni aplikujeme znalosti v bézném zivote,

» nabizime nové zdroje poznatkii a ucime zaky je vyuzivat,

» seznamujeme Zaky s technikou a srozumitelnée vysvetlujeme jeji pouzivani,

» demonstrujeme spravné chovani, opravujeme chybné, ocenujeme a chvalime,

» vyuzivame aktualnich prirozenych situaci,

» podporujeme zZaky v hledani alternativnich reseni a ocenujeme jejich snahu,

» pouzivame jednoducha sdéleni,

» prakticky nacvicujeme komunikacni dovednosti a podporujeme samostatné
vyjadrovani,

» ucime zaky spravné argumentovat,

» seznamujeme Zaky s informacni technikou, nacvicujeme jeji pouzivani.

Hodinova dotace predmétu:

Roénik| 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet

hodin i i i i i i 3 3 3 3
2. STUPEN

(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:

Y

ziskat zakladni védomosti o déni v pfirodé béhem ro¢nich obdobi,
veédét o zplsobu péce o rostliny a zvifata béhem roku,

poznat nase nejbeéznéjsi jedlé a jedovaté houby,

védét o vyznamu hospodarsky dilezitych rostlin a jejich péstovani,
znat vybrané zastupce rostlin a zivo€icht,

znat vyznam lesa, spolecenstvi stromt, rostlin a hub,

YVV VYV VYV

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zékladnich Zivotnich
funkcich,

vedét, které cinnosti pfirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poSkozuji,

dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pii poznavani ptirody,

byt seznamen se zasadami ochrany ptirody,

YV V V V

rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné,
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vV VY

YVVVVVVVVYVYYVYYVYYVYVY

vV VY

YV VYV VVYVY

rozliSovat druhy vody — pitnd, uzitkova, odpadni,

veédét o kysliku jako slozce vzduchu a jeho nezbytnosti pro zivot ¢loveka, zvitat i
rostlin,

veédét o znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizs§im okoli — tovarny, auta,
seznamit se se stavebnimi pojivy a jejich vyuziti v praxi — cement, vapno, sadra,
poznat rtizné chemické vyrobky podle etikety a jejich vyuziti v praxi,

pracovat bezpecné s bézn¢ pouzivanymi chemickymi latkami v domacnosti,
ziskat zékladni védomosti o 1éCivech a ndvykovych latkach,

poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému télesu,

rozeznat zdroje tepla,

rozpoznat jednotliva skupenstvi,

rozeznat zdroje zvuku,

veédét o vlivu nadmérného hluku na zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

byt informovan o zdrojich elektrického proudu,

rozpoznat zdroje svétla,

znat zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi pfistroji,

byt seznamen s pohyby planety Zem¢ a jeho dusledky — stfidani dne a noci, ro¢nich
obdobi,

orientovat se na map¢ podle barev, rozliSovat vodstvo, horstvo, niziny,

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, védét,
co jsou statni hranice,

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj(region) podle bydli§té nebo mista $koly,
orientovat se na map¢ mesta podle vyznamnych bod,

v&dét o druzich a zptsobech dopravy v regionu, na izemi CR, zahrani¢i,

vedét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu,
uplatnovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné ptirodé,
adekvatn¢ jednat pii nebezpeci Zivelné pohromy a ohrozeni zivota.

7. roénik

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)

Skolni vystupy U¢ivo

74k by mél:

- popisovat pocasi, ptirodu
- charakterizovat ro¢ni

Priroda

Cteni, Recova vychova,
Clovék a spolecnost,

Pozorovani zmén v piirodé¢
a pocasi, osvojovani

obdobi (i s pomoci
obrazkl)

zakladnich pojmu: pocasi —
teplo, zima, dést’, snih, vitr,
slunce, mrak, bouika
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Vytvarna vychova, Hudebni
vychova, Matematika




- orientovat se v ¢ase
(védet, kdy se snida
apod.)

- znat vybrané zastupce
rostlin a Zivoc€ichi a jejich
vyznam

- byt sezndmen se zasadami
ochrany piirody

- orientovat se v zakladnich
fyzikalnich vlastnostech,
strojich, pohybech téles,
energiich, skupenstvich
latek

Ro¢ni obdobi: jaro, 1éto,
podzim, zima

Orientace v ¢ase: rano,
poledne, vecer; noc, den
apod.

Stavba rostlin (kofen,
stonek, list, kvét, semeno,
plod)

Vyznam rostlin: obili,
zelenina, ovoce

Skupiny zivocicht podle
zivotniho prostfedi — voda,
vzduch, zemé

Ochrana pfirody a Zivotniho
prostiedi

Zaklady fyziky

Zakladni fyzikalni
vlastnosti latek

Pohyby téles, pohyb a klid
téles

Jednoducheé stroje a jejich
uziti v praxi

Druhy energie, elektricka
energie, jaderna elektrarna,
ochrana lidi pred
radioaktivnim zafenim
Premény skupenstvi, tani

a tuhnuti,

teplota varu kapaliny
Zdroje zvuku, ozvéna,
hudebni néstroje, skodlivost
nadmérného hluku

Elektrické spotiebice
Dodrzovani pravidel
bezpecné prace

s el. ptistroji

Zdroje svétla, vyuziti
zrcadel, praktické vyuziti
optickych piistroji

Ziklady zemépisu

Pohyb Zemé¢ kolem své osy
a kolem Slunce, mési¢ni
faze
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Environmentalni vychova

Ekosystémy

Zékladni podminky Zivota

Vztah ¢lovéka k prostiedi

- Setfeni vodou, el. energii,
péce o zvifata a rostliny




- orientovat se na map¢

- znat jednotlivé ¢asti
lidského téla a umét je
pojmenovat

- znat zasady osobni
hygieny,

- znat zasady zdravé stravy

- umét popsat kde a co ho
boli, védét, jak se chovat
pti teploté, boleni hlavy,
kde hledat pomoc

- byt sezndmen se
zasadami bezpecného
zachéazeni s chemikéliemi

Mapa, orientace na mapé
podle barev, hranice kraje,
republiky, sousedni staty
Kraje, mésta, doprava
Ptirodni zajimavosti
regionu,

Najit na mapé zemepisnou
polohu Ceské republiky, jeji
Clenitost

Clovek

Pojmenovani ¢asti téla
(hlava, ruce, nohy, bticho
a pod.)

Zasady osobni hygieny

Zdrava vyziva (co jime,

co je a co neni zdravé),
vitaminy a jejich zdroje,
jejich vliv na zdravi ¢loveéka
Oblékani podle ro¢niho
obdobi a teploty

Zdravi a nemoc, ochrana
ptred sluncem a mrazem
(boleni hlavy, v krku,
teplota)

Zaklady chemie

Nebezpecné latky

a pripravky, znaceni

a uzivani béznych
chemikalii

Zasady bezpecné prace
s chemickymi ptipravky
v bézném zivote
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- védet o kysliku, vodé
a palivech, vécech pro
¢loveéka nezbytnych

Voda, voda v pfirodé, voda
pitna, uzitkova a odpadni,
Cistota vody

Vzduch, kyslik jako jedna
ze slozek vzduchu, Cistota
ovzdusi, smog

Paliva, ropa, uhli, zemni
plyn, ptiklady vyuziti
Plasty, pouziti, likvidace
Oznacovani a symboly
nebezpecnych latek
Hoflaviny, zasady
zachéazeni, prvni pomoc
pfi popéleni a poleptani

8. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- umét charakterizovat
a popsat ro¢ni obdobi,
mesice

- orientovat se v kalendari

Priroda

Ro¢ni obdobi, nazvy
mesict

Dny v tydnu

Urcovani Casu, orientace
v Case: vcera, dnes, zitra
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Cteni, Clovék a jeho svét,
Vytvarna vychova, Hudebni
vychova, Matematika




- veédét, jak pecovat
o rostliny a Zivoc¢ichy
v zimé

- znat vyznam ovoce,
zeleniny
a péce o né

- znat hospodaisky vyznam
zemedélskych plodin

- byt seznamen se
spravnym a bezpecnym
chovanim v piirodg,

s ochranou pfirody

- znat nékteré chranéné

rostliny a chranénd Gzemi

- poznat a charakterizovat
vybrané Zivocichy, jejich
vyznam a ochranu

Zmeény v piirodé

v jednotlivych ro¢nich

obdobich

Sklizen ovoce, zeleniny

a zemédélskych plodin,

Pozorovani pocasi — snih,

led, zima, mraz

Priroda v zim¢, listnaté

a jehli¢naté stromy

Prace na zahrad¢ a na poli

Stromy, kete, kvétiny na

jare (lipa, biza, snézenky,
.2

Ovocné stromy — tieSen,

hrusen, jablon, Svestka,

meruiika a jejich plody

Ovocné kete — rybiz,

angrest

Péstovani zeleniny
a brambor

Pé&stovani obili

Houby s plodnicemi —
jedlé, jedovaté, zasady
jejich sbéru, konzumace

a prvni pomoci pii otrave
Les, lesni plody

Sbér 1é¢ivych bylin, 1é¢iva
a nadvykové latky

Chovani v ptirodé, ochrana
ptirody

Bezpecnost v ptirodé
Ochrana rostlin a zivo€icha

Poznavani vybranych
zastupcu zvirat

Chov domécich

a zemédélskych zvirat
(pes, kocka, krava, kin,
koza, prase, slepice, husa,
kralik,...)

Volné¢ Zijici zvitata: zajic,
jezek, mys, srnka
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Environmentalni vychova

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

vztah ¢loveéka k prostiedi

- Setfeni vodou, el.energii,
péce o zvirata a rostliny




Zmeény pocasi, odlet
ptactva,

Ptaci a hmyz: kos, sykora,
vlastovka, kohout, motyl,
vCela, moucha

Plazi: zmije, uzovka
Ryby: kapr, pstruh

Volné Zijici zvifata v zimé,
péce o ptaky a zver

Zimni spanek nékterych
zvitat

Poznavani chranénych

a ohrozenych zivocichl

a rostlin

Zvitata, ptaci a jejich
ochrana

Den Zemé

Zaklady fyziky

- orientovat se v zakladnich
fyzikélnich vlastnostech,
strojich, pohybech téles,
energiich, skupenstvich

Zakladni fyzikalni
vlastnosti latek

Pohyby téles, pohyb a klid
téles

Jednoducheé stroje a jejich
uziti v praxi

Druhy energie, elektricka
energie, jaderna elektrarna,
ochrana lidi pied
radioaktivnim zafenim

Pfemény skupenstvi,

tani a tuhnuti, teplota varu
kapaliny

Zdroje zvuku, ozvéna,
hudebni nastroje,

Skodlivost nadmérného
hluku

Elektrické spotiebice,
dodrzovani pravidel
bezpecné prace s el.
Ptistroji

Zdroje svétla, vyuZiti
zrcadel, praktické vyuziti
optickych pftistroji
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Osobnostni a socidlni
vychova

Moralni rozvoj

Reseni problémi

a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje

a prakticka etika




- orientovat se na mapé

- veédét, jak pecovat
o zdravi

- védét, jak se chovat
u lékare

- byt seznamen se
zasadami bezpecného
zachéazeni s chemikéliemi

Ziklady zemépisu

Pohyb Zemé kolem své osy
a kolem Slunce, mési¢ni
faze

Mapa, orientace na map¢
podle barev, hranice kraje,
republiky, sousedni staty
Kraje, mésta, doprava
Ptirodni zajimavosti
regionu,

Najit na mapé€ zemépisnou
polohu Ceské republiky,
jeji ¢lenitost

Mistni region, zem&pisna
poloha, ohraniceni
vzhledem k okolnim
regioniim

Clovék

Prohlubovéni poznatkt

o lidském téle, osobni
hygiena

Nase smysly a jejich
ochrana

Péce o zuby, nehty, vlasy,
uprava zevngjsku

Zdravi a nemoc, 1ékar,
zdravotni stiedisko,
1€kérna, nemocnice
Chovani u lékate

Léciva a navykové latky
Bilkoviny, tuky, sacharidy,
vitaminy a jejich zdroje,
vliv na zdravi ¢lovéka

Zaklady chemie
Nebezpecéné latky

a pripravky, znaceni
a uzivani béznych
chemikalii
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- védét o kysliku, vodé
a palivech, vécech pro
¢lovéka nezbytnych

Zasady bezpecné prace

s chemickymi ptipravky

v bézném zivoté

Voda, voda v ptirod¢, voda
pitnd, uzitkova a odpadni,
Cistota vody

Vzduch, kyslik jako jedna
ze slozek vzduchu, Cistota
ovzdusi, smog

Paliva, ropa, uhli, zemni
plyn, ptiklady vyuziti
Plasty, pouziti, likvidace
Oznacovani nebezpecnych
latek symboly

Hoflaviny, zasady
zachazeni, prvni pomoc pii
popaleni a poleptani

9.roénik

Skolni vystupy

Ucdivo

Presahy a vazby

74k by mél

- umét charakterizovat
ro¢ni obdobi

- orientovat se v zakladnich
casovych udajich

- znat zakladni informace
0 své osobé: vek, adresa

- orientovat se v zakladnich
fyzikélnich vlastnostech,
strojich, pohybech téles,
energiich, skupenstvich

Priroda

Urcovani ¢asu na hodinach,
¢tvrthodiny

Ro¢ni obdobi a jejich
charakteristické znaky
(mésice, dny v tydnu)
Opakovani pojmti vcera,
dnes, zitra, rano, letos,
vloni atd.

Datum narozeni; kolik je
mi let

Zaklady fyziky

Pohyby téles, pohyb a klid
téles

Jednoducheé stroje a jejich
uziti v praxi

Druhy energie, elektricka
energie, jaderna elektrarna,

ochrana lidi pied
radioaktivnim zafenim

Cteni, Clovék a jeho svét,
Vytvarna vychova, Pracovni
vychova, Matematika
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- orientovat se na map¢

- znat jednotlivé ¢asti
lidského téla, umét je
pojmenovat, znat jejich
funkce

Pfemény skupenstvi,

tani a tuhnuti, teplota varu
kapaliny

Vliv teploty a michéni

na rychlost rozpousténi
pevné latky

Zdroje zvuku, ozvéna,
hudebni nastroje,

Skodlivost nadmérného
hluku

Elektrické spotiebice,
dodrzovani pravidel
bezpecéné prace s el.
pfistroji

Zdroje svétla, vyuziti
zrcadel, praktické vyuziti
optickych pftistrojii

Ziklady zemépisu

Pohyb Zemé kolem své osy
a kolem Slunce, mésicni
faze

Mapa, orientace na map¢
podle barev, hranice kraje,
republiky, sousedni staty
Kraje, mésta, doprava
Ptirodni zajimavosti
regionu,

Najit na mape zemépisnou
polohu ceské republiky, jeji
Clenitost

Mistni region, zemépisna
poloha, ohraniceni
vzhledem k okolnim
regiontim

Svétadily, mote, oceany,
staty EU

Clovék

Nejdulezitejsi casti
lidského téla a jejich
funkce

Dychani, srde¢ni ¢innost,
zazivani, vyméSovani
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znat zésady zdravé
zivotospravy a nebezpeci
koufeni, drog

Spravna zivotosprava,
spanek, odpocinek,
bilkoviny, tuky, sacharidy,
Vitaminy jejich zdroje, vliv
na zdravi ¢lovéka

védet, kde a jak hledat
prvni pomoc

znat rozdily mezi muzem
a zenou — pohlavni organy
znat zasady vhodného
sexualniho chovani

znat zésady hygieny

v dospivani,

pii menstruaci

byt seznamen se vztahy
mezi chlapcem a divkou,
problematikou pratelstvi,
védét o vzniku nového
Zivota

byt seznamen

s dodrzovanim zédkladnich
pravidel bezpecného
chovani pfi pozndvani
piirody a jeji ochrany

Skodlivost kouteni

a pouzivani poZivani
alkoholickych napoji
Pouceni o hygiené
Varovani zaka pred
neuzitim a uzivanim drog
Pomoc pfi poranéni, pfi
padu, pii popaleni,
poleptani

Zaklady sexualni vychovy
Zmény v obdobi dospivani,
rozdily mezi chlapcem

a divkou

Pohlavni organy,
sebeukajeni

Hygiena v obdobi
dospivani

Hygiena pii menstruaci
Vztah mezi chlapcem a
divkou, pratelstvi, laska
Vznik nového Zivota

Ochrana Zivotniho
prostiedi

Vyznam vzduchu pro zivot,
ochrana ovzdusi

Vyznam vody pro Zivot,
ochrana vodnich zdrojt,
pitné a uzitkovd voda
Ochrana rostlin a zivo¢icht
Hospodatsky vyznamné
druhy,ohrozené druhy

Praktické poznavani
ptirody-rostlin, Zivocichti
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Osobnostni a socidlni
vychova

Moralni rozvoj

Reseni problému

a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje

a prakticka etika

Environmentalni vychova
Ekosystémy

Zakladni podminky zivota
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Setfeni vodou,
el. energii, péce o zvifata
a rostliny, tfidéni odpadu




- byt seznamen se
zasadami bezpecného
zachéazeni s chemikéliemi

Zaklady chemie
Nebezpecné latky

a pripravky, znaceni

a uzivani béznych
chemikalii

Zasady bezpecné prace
s chemickymi piipravky
v bézném Zivoté

- védet o kysliku,vodé
a palivech, vécech pro
¢loveéka nezbytnych

Voda, voda v pfirodé, voda
pitna, uzitkova a odpadni,
Cistota vody

Vzduch, kyslik jako jedna
ze slozek vzduchu, Cistota
ovzdusi, smog

Paliva, ropa, uhli, zemni
plyn, ptiklady vyuziti
Plasty, pouziti, likvidace
OznaCovani a symboly
nebezpecnych latek
Hoflaviny, zasady
zachéazeni, prvni pomoc
pii popaleni a poleptani
Mimoradné udalosti, unik
nebezpecnych latek, havarie
chemickych provozi,
ekologické katastrofy
Stavebni pojiva, cement,
vapno, sadra, uziti v praxi,
bezpecnost pfi praci

DEN ZEME
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10.ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
pruiezova témata)
74k by mél:
Zaklady fyziky
- umét charakterizovat Ur&ovani ¢asu na hodinéch, | Cteni, Clovék a jeho svét,
ro¢ni obdobi ¢tvrthodiny Vytvarna vychova, Pracovni
- orientovat se v zakladnich | Ro¢ni obdobi a jejich vychova, Matematika

casovych udajich

znat zaklad. informace
0 své 0 své osob¢: vek,
adresa

orientovat se v zakladnich
fyzikalnich vlastnostech,
strojich, pohybech téles,
energiich, skupenstvich

charakteristické znaky
(mésice, dny v tydnu)
Opakovani pojmu vcera,
dnes, zitra, rano, letos,
vloni atd.

Datum narozeni; kolik je
mi let

Zakladni fyzikalni
vlastnosti latek

Pohyby téles, pohyb a klid
téles

Jednoducheé stroje a jejich
uziti v praxi

Druhy energie, elektricka
energie, jadernd elektrarna,
ochrana lidi pred
radioaktivnim zafenim

Premény skupenstvi, tani
a tuhnuti, teplota varu
kapaliny

Vliv teploty a michani na
rychlost rozpousténi pevné
latky

Zdroje zvuku, ozvéna,
hudebni nastroje,

Skodlivost nadmérného
hluku

Elektrické spotiebice,
dodrZovani pravidel
bezpecéné prace s el.
Ptistroji

Zdroje svétla, vyuziti
zrcadel, praktické vyuziti
optickych pfistroju
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Environmentalni vychova

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Vztah ¢loveéka k prostiedi

Seteni vodou, el. energii,
péce o zvirata a rostliny,
ttidéni odpadu




- orientovat se na map¢

- znat zékladni funkce
lidského téla, vyznam
prevence a otuzovani

Zaklady zemépisu

Pohyb Zem¢ kolem své osy
a kolem Slunce, mési¢ni
faze

Mapa, orientace na map¢
podle barev, hranice kraje,
republiky, sousedni staty
Kraje, mésta, doprava
Ptirodni zajimavosti
regionu,

Najit na mapé zemépisnou
polohu ceské republiky ,
jeji Clenitost

Mistni region, zemépisna
poloha, ohraniceni
vzhledem k okolnim
regiontim

Svétadily, mote, oceany,
staty EU

Clovék

Ochrana zdravi, prevence
onemocnéni, otuzovani,
zdrava zivotosprava-
bilkoviny, sacharidy, tuky,
vitaminy,apod

Osobnostni a socialni
vychova

Morélni rozvoj

Reseni problému

a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje

a prakticka etika

- znat zasady chovani
u lékafe, v nemocnici

- védet o nebezpeci drog

Projevy,ptiznaky nemoci,
méieni teploty

Prvni pomoc, navstéva
1ékare, obvodni l1ékari

a specialisté

Pievoz do nemocnice,
pobyt v nemocnici

Péce o chrup, prevence
zubniho kazu

Uzivani 1éka, 1ékatsky
ptedpis, l1ékarna
Zneuzivani 1k

a navykovych latek

Sexualni vychova
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- znét rozdily mezi muzem
a zenou

- byt sezndmen o sexualnim
zivot¢ lidi — pohlavni
styk, poceti, té¢hotenstvi,
porod

- byt sezndmen s
nebezpec¢im pohlavnich
chorob a pohlavniho
zneuZziti

- byt sezndmen,
jak reagovat v situacich
ohrozeni

- byt sezndmen
s dodrZzovanim zékladnich
pravidel bezpecného
chovani pfi pozndvani
ptirody a ochrany pfirody

Sexualni vztahy mezi
muzem a zenou

Poceti, téhotenstvi, porod
Odpovédnost v sexualnim
zivot¢, antikoncepce
Nebezpeci pohlavnich
chorob AIDS

Nebezpeci pohlavniho
zneuZziti

Jak reagovat v situacich
ohroZeni

Ochrana Zivotniho
prostiedi

Vyznam vzduchu pro zivot,
ochrana ovzdusi

Vyznam vody pro Zivot,
ochrana vodnich zdrojt,
pitnd a uzitkova voda
Ochrana rostlin a zivoc¢icht
Hospodatsky vyznamné
druhy,ohrozené druhy
Praktické poznavani
ptirody-rostlin, Zivo¢ichli
Ochrana pfirody a
zivotniho prostiedi,
chranéna tizemi

Vyuziti hospodarsky
vyznamnych rostlin, 1é¢ivé
rostliny, jedl¢é a jedovaté
plody rostlin

Poznavani béznych druhii
rostlin a zvitat, péce o n¢
Praktické poznavani
ptirody
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Zaklady chemie
Mimoradné udalosti, unik
nebezpecnych latek,
havarie chemickych
provozu, ekologické
katastrofy

Stavebni pojiva, cement,
vapno, sadra, uziti v praxi,
bezpecnost pii praci
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3.2.11 Vzdélavaci piredmét Hudebni vychova
Charakteristika pfedmétu, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Pfredmét Hudebni vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Tato oblast provazi zaky po celou dobu skolni dochazky. Podporuje pfirozenou tvorivost
zaki a rozviji jejich estetické citéni.

Predmét Hudebni vychova vytvari u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich smysl pro
rytmus, schopnost navodit relaxaci, tlumi agresivni projevy v chovéni, podporuje
schopnost emocionalniho prozitku a schopnost pfirozeného hudebniho a pohybového
projevu. Zaci se prostiednictvim hodin Hudebni vychovy seznamuji s hudbou jinych

narodl a narodnosti, uci se toleranci a akceptovani jin¢ho zivotniho stylu prostfednictvim
hudby.

Ttidu ucime jako celek v bézné tid¢ nebo v hudebni ucebné.

Tydenni hodinova dotace je 1 hodina v 1. — 2. ro¢niku, 2 hodiny ve 3. — 6. ro¢niku, 2
hodiny v 7. — 8. ro¢niku, 1 hodina v 9. — 10. ro¢niku.

Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda néazoru. Pii
vychovné vzdélavacim procesu vyuzivaime vsSech dostupnych pomicek, vyuzivame i
nazorné praktické predméty z bézného socidlniho prostiedi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrokii v pfedmétu v souladu
s hodnoticim fadem Skoly.

Priiezovd témata

Ro¢énik | Nazev prufezového tématu Tematicky okruh
Psychohygiena — uvolnéni, relaxace,
1.-10 Osobnostni a socialni | dovednosti pro pozitivni naladéni mysli,
o vychova prohlubovani spoluprace ve skupiné -
respekt

Vzajemné obohacovani riiznych kultur, ale

1.-10. Multikulturni vychova 1 konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti

Ochrana kulturnich pamatek (zachovavani
8.-10. Enviromentalni vychova lidovych tradic a vyznam ochrany
kulturniho dédictvi)

Vzdelavaci obsah predmétu Hudebni vychova je rozdelen do tematickych okruhii:
Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Obsahuje pochopeni a interpretaci rytmu podle koordinace zrakové, motorické, sluchové.
Zaci se uci postupné interpretovat lidové a umelé pisné podle jejich hlasového rozsahu a
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schopnosti. U¢i se spojit rytmické ¢innosti a vokalni ¢innosti. U¢i se doprovazet zpév a
rytmicka fikadla na nastroje Orffova instrumentare.

Poslechové ¢innosti

Obsahuje pochopeni a rozliSovani tempa, rytmu, vy$ky tonu. Zaci se postupné udi
rozpoznavat hudebni a nehudebni zvuky, zpévni hlasy, zvuk jednotlivych hudebnich
nastroji a melodii. U¢i se rozeznavat jednotlivé melodie, skladby a rtizné hudebni Zanry.

Hudebné pohybové ¢innosti

popfipadé¢ jednoduchymi lidovymi pisnémi. U¢i se vyjadfovat hudbu spontannim
pohybovym projevem — improvizaci. U¢i se zaklady tanecni techniky. Postupné se také
uci zdkladnim principlim relaxace pfi poslechu hudby.

Cilové zaméreni piredmétu:

Y

vyuzivéani a rozvijeni tvofivych dovednosti,

rozvoj fecového projevu prostfednictvim rytmizace fikadel a interpretace pisni,
rozvoj pozitivniho vztahu k uméni,

rozvoj estetického citéni,

poznavani narodni kultury,

vytvafeni koordinace pohybu a hudby, schopnost pohybovée improvizovat pti hudbé,
upeviovani pohybovych dovednosti, uplatnéni pohybové paméti,

seznameni se s kulturou jinych nérodt a etnik,

rozliSovani riznych hudebnich zanrt,

YVV VYV VVYVYVYY

podporovat schopnost relaxace pii ur¢itém druhu hudby.

V tomto piedmétu rozvijime tyto klicové kompetence:

Kompetence k uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moZnosti:
o zvlada samostatnou interpretaci lidové, nebo umélé pisné s rytmickym doprovodem,

o zvlada jednoduché tane¢ni kroky,
o pozna melodie riznych hudebnich Zanrt,
o zna ndzvy nckterych hudebnich skladeb uréenych pro déti,

Kompetence pracovni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o dokaZze relaxovat pii vhodném hudebnim Zanru,

o zvladéa samostatnou interpretaci textu pisné€ a rytmického doprovodu,

Vychovné vzdélavaci strategie:

» vedeme Zaky k uspésnemu dokonceni prace,
» vedeme Zdky ke spolupraci,

» vhodné stridame praci a relaxaci,
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» systematizujeme ¢innosti,

» opakujeme a upeviiujeme jiz naucene,

» aplikujeme znalosti v redlném Zivote,

» seznamujeme zaky s technikou a srozumitelné vysvetlujeme jeji pouzivani,

» pouzivame jednoducha sdéleni,

» vyuzivame dostupné ucebni materialy,

» vedeme Zaky k praci ve skupinach.

Hodinova dotace predmétu:

Rocnik| 1. 2. 4. 5 6. 8 9. 10
Pocet | 1 | 041 2 2 2 141 | 141 | 0+1 | 0+1
hodin

1. STUPEN

1. obdobi (1.-3. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

» zpivat jednoduché melodie, ¢i pisné pfimétené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem,

» uzivat pfi hudebnich aktivitach rizné hudebni nastroje pfimétené svym schopnostem

a dovednostem,

» vnimat, rozliSovat a napodobit rizné hudebni a nehudebni zvuky,
» soustfedit se na poslech jednoduché znamé skladby, ¢i pisnicky,
» reagovat pohybem na hudbu,
» snazit se o spravné hospodareni s dechem a srozumitelnou vyslovnost dle svych
schopnosti.
1. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,

prirezova témata)

Z4k by mél:

na télo.

- melodii jednoduché pisné
rytmicky doprovéazet hrou

Pochopeni a interpretace

rytmu.
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- poznat jednoduché lidové
pisné pifimétené své
urovni vyvoje. (vyslovit
jejich nazev, nebo je
poznat na obrazku)

- byt schopen spontannim
pohybem doprovodit
melodii.

RozliSeni jednoduchych
lidovych pisni, znalost
jejich nazvu

Vyjadieni hudby pohybem

- napodobit ucitele pfi Hudebné pohybové hry,
predvedeni jednoduché napodobeni pohybu
hudebné pohybové hry.

- byt schopen napodobit Napodobovani zvuki

rizné zvuky

- zpivat jednoduché lidové
pisné ptfimétené Grovni
svého vyvoje

Znalost textu a melodie
jednoduchych lidovych
pisni

- zvladat rytmizaci fikadel
dle svych individualnich
moznosti

Rytmizace jednoduchych
fikadel

2. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
Z4k by mél:

- zvladat rytmizaci fikadel
dle svych individualnich
moznosti

- zvladat jednoducha
dechova cviCeni, snazit se
hospodafrit s dechem.

- zpivat jednoduché lidové
pisn¢ piimétené urovni
svého vyvoje a rytmicky
se doprovazet pomoci
Orffova instrumentare

- byt schopen napodobit
ruzné zvuky

- zvladat jednotlivé faze
jednoduché hudebné
pohybové hry na zndmou

Rytmizace jednoduchych
fikadel

Dechova cviéeni

Text a melodie
jednoduchych lidovych
pisni s rytmickym
doprovodem

Napodobovani zvuki

Hudebné pohybové hry

Recova vychova, Télesna
vychova
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melodii

znamou melodii dle
svych individudlnich
moznosti

rozliSovat a napodobit

jednotlivé hudebni
a nehudebni zvuky

soustfedit se na poslech
jednoduché skladby
uréené détem

RozliSovani zvuka

Poslech skladby urcené
détem.

3. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)
74Kk by mél:
- zvladat jednoduché Hudebné pohybové hry Télesna vychova, Retova
hudebné pohybové hry na vychova

zpivat jednoduché lidové
pisné pfimétené tirovni
svého vyvoje a rytmicky
se doprovézet pomoci
Orffova instrumentéie

byt schopen spontdnnim
pohybem doprovodit
melodii.

Text a melodie
jednoduchych lidovych
pisni s rytmickym
doprovodem

Vyjadieni hudby pohybem

1. STUPEN

2. obdobi (4.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:

>
>
>

A\

zpivat pisné piimétené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem,

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas,

snazit se spravn¢, hospodarné a pravidelné dychat a dle svych schopnosti se snazit o
co nejlepsi vyslovnost pfi rytmizaci fikadel a zpévu,

soustfedit se na poslech jednoduchych skladeb,

poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pti hudebnich aktivitach,

propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tanecni kroky.
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4. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
priifezova témata)
Z4k by mél:

- zpivat lidové pisné dle
urovné svého vyvoje se
spravnou vyslovnosti a
rytmicky se doprovazet

rozliSit hudebni a
nehudebni zvuky,
mluveny a zpivany hlas.

soustiedit se na poslech
jednoduchych skladeb

rozliSovat jednotlivé
hudebni néstroje
v melodii

- byt schopen spravné
hospodéarné a pravidelné
dychat pfi rytmizaci
fikadel

- zvladat jednoduché
hudebné pohybové hry na
znamou melodii, byt
schopen pohybové
koordinace s ostatnimi dle
svych moznosti

- byt schopen spontannim

Zpév a rytmicky doprovod,
Hra na Orffiv instrumentaf

Diferenciace zvuku
poslechem

Poslech skladby

RozliSovani hudebnich
zvuku

Rytmizace fikadel

Hudebné pohybové hry,
nacvik koordinace s
ostatnimi

Vyjadieni hudby pohybem

Télesna vychova, ,
Vytvarna vychova

Multikulturni vychova
Lidské vztahy
Kulturni akce mimo Skolu

pohybem doprovodit
melodii.
5. roénik
Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby
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(mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

Z:iKk by mél:

- zpivat znamé pisné dle
urovné svého rozumoveého
vyvoje a rytmicky
se doprovazet

- pojmenovat jednotlivé
rytmické nastroje
a spravné je pouzivat

- soustfedit se na poslech
skladby a rozeznat v ni
jednotlivé nastroje

- rozeznat hudebni
a nehudebni zvuky,
mluveny a zpivany hlas

- byt schopen spravné
hospodarné a pravidelné

Zpé&v a rytmicky doprovod,
Hra na Orffav instrumentar

Rytmicky doprovod zpévu
a fikadel

Rozliseni hudebnich zvuka

Rozeznavani hudebnich
a nehudebnich zvuku

Rytmizace tikadel

Recova vychova
Télesna vychova

Multikulturni vychova
Lidské vztahy

Kulturni akce mimo Skolu

dychat pfi rytmizaci

fikadel
- byt schopen spontannim | Vyjadieni hudby pohybem

pohybem doprovodit

melodii.

6. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
priifezova témata)

Z4k by mél:
- byt schopen naucit se Zaklady tance Télesna vychova,

zakladni kroky
jednoduchého tance

- zpivat zndmé pisné,
samostatné je
interpretovat
a rytmicky se doprovazet

- soustfedit se na poslech
znamé melodie, byt
schopen ji pojmenovat

Text a prezentace znamych
pisni

Poslech CD se znamymi
melodiemi
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- rozeznat hudebni
a nehudebni zvuky,
mluveny a zpivany hlas

byt schopen spravné
hospodarnég a pravidelné
dychat pfi rytmizaci
tfikadel

byt schopen spontannim
pohybem doprovodit
melodii.

Rozeznavani hudebnich
a nehudebnich zvuku

Rytmizace fikadel

Vyjadieni hudby pohybem

Kulturni akce mimo Skolu

2. STUPEN

(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:

» vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a dovednosti zvladat
spravné dychani a vyslovnost pii zpévu a mluveném projevu,

> interpretovat vybrané a vzhledem k individualni Grovni zvladnutelné lidové a umélé

pisné,

» doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni nastroje,
» soustfedit se na poslech skladeb rtiznych zanrti a pivodu (Vazna hudba, Etnicka

hudba,

» zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance,

» relaxovat pfi urcitém druhu hudby.

7. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
priifezova témata)
Z4k by mél:

- zpivat zndmé pisn¢, snazit
se 0 spravnou vyslovnost,
byt schopen je samostatné
interpretovat a rytmicky
se doprovazet

- snazit se zvladnout
zakladni kroky
jednoduchého tance

Text a prezentace znamych
pisni

Zaklady tance
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- rozeznat hudebni Zanry,
pti kterych lze relaxovat

- soustfedit se na poslech
znamé melodie, byt
schopen ji pojmenovat

- rozeznavat hudbu riznych
etnik

- byt schopen spravné
hospodarné a pravidelné
dychat pfi zpévu

Zaklady relaxace

Poslech CD se znamymi
melodiemi

Poslech cd s raznou
etnickou hudbou

Rytmizace fikadel

Kulturni akce mimo Skolu

8. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)
7Kk by mél:

- zpivat zndmé pisné, snazit
se 0 spravnou vyslovnost,
byt schopen je samostatné
interpretovat a rytmicky
se doprovazet

- byt schopen naucit se
zakladni kroky
jednoduchého tance

- soustfedit se na poslech
znamé melodie, byt
schopen ji pojmenovat

- rozeznat hudebni Zanry,
pfi kterych 1ze relaxovat

- rozeznavat hudbu raznych
etnik

- byt schopen spravné,
hospodarné a pravidelné
dychat pii zpévu

Text a prezentace znamych
pisni, rytmicky doprovod

Zaklady tance

Poslech CD s vaznou
hudbou

Zaklady relaxace

Poslech CD s etnickou
hudbou

Nécvik spravného dychani

Télesna vychova,

Multikulturni vychova
Lidské vztahy

Kulturni akce mimo $kolu

9. roénik

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy a vazby
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(mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

7Kk by mél:

- byt schopen naucit se
zékladni kroky
jednoduchého tance

- rozeznavat hudbu raznych
etnik

- soustfedit se na poslech
znamé melodie, byt
schopen ji pojmenovat

- zpivat zndmé pisné&, snazit
se o spravnou vyslovnost,
samostatné je
interpretovat a rytmicky
se doprovazet

- byt schopen spravné
hospodarnég a pravidelné
dychat pti zpévu

- byt schopen relaxovat pfi
uréitém druhu hudby

Zaklady tance

Poslech CD s etnickou
hudbou

Poslech CD s vaznou
hudbou

Text a prezentace znamych
pisni

Nécvik spravného dychéni

Nacvik relaxace

Télesna vychova,

Multikulturni vychova

Kulturni rozdily,Lidské
vztahy, Etnicky ptivod

Kulturni akce mimo Skolu

10. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
pruiezova témata)

74Kk by mél:
- byt schopen naucit se Zéklady tance T¢lesna vychova,

zakladni kroky

jednoduchého tance
- rozeznéavat hudbu riznych |Poslech etnické hudby

etnik
- soustiedit se na poslech  |Poslech vazné hudby Multikulturni vychova

znamé melodie, byt
schopen ji pojmenovat

- zpivat zndmé pisné, snazit
se 0 spravnou vyslovnost,
samostatné je
interpretovat a rytmicky
se doprovazet

Text a prezentace znamych
pisni
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- byt schopen spravné Nécvik spravného dychani
hospodarné a pravidelné
dychat pfi zpévu

- byt schopen relaxovat pti |Nacvik relaxace Kulturni akce mimo $kolu
ur¢itém druhu hudby

3.2.12 Vzdélavaci piedmét Vytvarna vychova
Charakteristika predmétu, ¢asové a organizacni vymezeni

Pfedmét Vytvarna vychova patii do oblasti Uméni a kultura, kterd provazi zaky po celou
dobu povinné skolni dochazky.

Ptispiva ke kultivaci osobnosti zakt, piisobi na jejich chovani, posiluje jejich sebevédomi,
rozviji estetické citéni tim, Ze dava prostor pro uplatnéni tvofivych schopnosti a
zprostiedkovani zazitki prostiednictvim vlastni tvorby a recepce. Ma znacny rehabilitacni
a relaxacni vyznam, napliluje pfirozenou potiebu projevit se. Prostfednictvim vyuky je
mozné piiblizit zakiim vytvarné uméni a piisobit tak na jejich estetické vnimani. Ziskané
dovednosti mohou zna¢né¢ obohatit jejich Zivot.

Vytvarna vychova rozviji tvotivé schopnosti a dovednosti, dochazi k poznavani prostredka
vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovéani senzibility Zdka. Pomaha vyjadfovat
emoce a dava prichod pfirozené aktivité a fantazii. Pfi vytvarnych ¢innostech dochazi k
rozvijeni tvofivosti pfi osobitém zplsobu vidéni svéta. Je tieba navozovat takové ¢innosti,
ve kterych budou Zaci tispésni.

Vytvarna vychova je realizovana v prib&hu celého zékladniho vzdélavani od prvniho do
desatého rocniku.

Pfi vSech pracovnich ¢innostech jsou zaci soustavné vedeni k dodrZzovani bezpecnosti a
hygieny pfi praci.

Vyuka probiha ve tfid€, na Skolni zahradé, na vystavach.

Tydenni hodinova dotace je 2 hodiny v 1. - 10. ro¢niku,,

Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda nazoru. Pii
vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomiicek, vyuzivame 1
nazorné praktické predméty z bézného socialniho prostiedi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokroki v pfedmétu v souladu
s hodnoticim fadem skoly.

Cilové zaméreni piedmétu:

» rozvijeni estetického citéni a tvofivosti pii vytvarné tvorbe,

rozvijeni motoriky, ziskani zdkladnich manuélnich a zdkladni vytvarnych dovednosti,
poznani vytvarnych ¢innosti, které napomahaji k vytvareni moznych zalib,

radost z préace, ktera pomaha k seberealizaci,

YV V VYV V

ziskani schopnosti pracovat s vytvarnym materialem,
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» porozuméni jednoduchym pracovnim pokyntim,

» dodrzovani hygienickych a bezpec¢nostnich pravidel pfi praci.

Vzdélavaci obsah predmeétu je rozdélen na tematicke okruhy:
Prace s papirem, Modelovani, Kresba, Malba a Kolaze

Priiiezova témata:

Ro¢nik

Nazev prafezového tématu

Tematicky okruh

1.-10 Osobnostni a socialni | Cviceni sebeovladani, psychohygiena —
e vychova uvolnéni a relaxace

1.-10. Multikulturni vychova Vztahy mezi kulturami

8.-10. Enviromentalni vychova Primysl a Zivotni prostfedi

V tomto piredmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence k uceni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o pozna zékladni barvy,

o pracuje s vytvarnym materialem dle pokyni uitele

o pfipravuje a uklizi pomicky na vytvarnou ¢innost.

Kompetence personalni a socidlni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o rozliSuje misto k praci, hie a odpocinku,

o vytrva u jednoduché prace,

o je schopen spoluprace,

o vi, na koho se obratit o pomoc a jak o ni pozadat.

Kompetence pracovni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o zvladne po jednoduchém vysvétleni samostatné pracovat na zadanych ukolech,

o umi k praci pouzivat adekvatni pomiicky,

o respektuje rozvrZzeny plén ¢innosti a pracovni postup,

o dokéze zadany ukol dokoncit.
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Vychovné vzdélavaci strategie:

» vedeme Zaky k uspésnemu dokonceni prace,

» vedeme Zdky ke spolupraci,

» korigujeme pracovni postupy vhodnou motivaci,

» vhodnou formou vyhodnocujeme vysledky, podporujeme a ocenujeme usili Zaka i v
pripadé nezdaru,

» seznamujeme Zaky s vytvarnym materidalem a srozumitelné vysvétlujeme jeho pouzivani,
» klademe diiraz na vytvarnou cinnost, ktera zZaka obohacuje — produkt je druhorady,

» vedeme k pracovitosti, peclivosti a aktivité ve vytvarné vychove,

» podporujeme samostatnost a rozvoj fantazie,

» vyuzivame dostupné materidly,

» vedeme Zaky k praci ve skupinach.

Hodinova dotace predmétu:

Roénik| 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Pocet
) 2 2 2 2 1+1 1+1 1+1 1+1 2 2
hodin
1. STUPEN

1. obdobi (1.-3. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
73Kk by mél:
» zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu,

» rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary a objekty na
piikladech z bézného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich,

» uplatnovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvarcich ¢innostech.

1. ro¢nik

Skolni vystupy U¢ivo Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy,
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priifezova témata)

74k by mél:

- mackat a trhat papir

- rozeznat 4 zakladni
barvy, tridit dle barev

- seznamit se
s modelovacim
materialem hnétenim
jednou, obéma rukama

- pozorovat ucitele pfi praci
- ptipravit a uklidit své
pracovni misto

Prace s papirem

Trhani papiru na velké

a malé kousky

Mackani papiru do kuli¢ek
Kolaze

Lepeni vytrhanych obrazka

na nanir

Kresba

Kresba prstem do pisku
¢i hlinv

Malba

Nacvik spravného uchopu
Stétce a dalSich pomicek
Natirani plochy (valecek,
silny Stétec) jednotlivymi
Modelovani

Seznameni s hlidnou

¢i moduritem

Hnéteni jednou, obéma
rukama

Pozorovani ucitele pfi
tvorbé (ukéazka
jednotlivych nadvoda
a postuptl)

Ptiprava a uklid
pracovniho mista

Pracovni vychova,
Prvouka

Environmentalni vychova
Vztah ¢loveéka k prostiedi

2. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy,
prifrezova témata)
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Z4k by mél:

vytrhavat predkreslené
tvary

Prace s papirem
Vytrhavani ptedkreslenych
tvarti

Pracovni vychova, Prvouka

- muchlat papir

Jednoduché skladani papiru
— Cepice
Kolaze — ,,muchlaz*

- kreslit kiidami a Sirokou
pastelkou — jednouché
tvary

- malovat barevné skvrny
a ¢mdranice

- zpracovat modelovaci
hmotu, trhat na kousky
a stavét do fadv

Kresba

Kresba kiidami, Sirokymi
pastelkami
Grafomotorické cviky —
klubicka, Caranice

W vacha L#iAani o AhAadnil-
Malba

Malba vodovymi ¢i
temperovymi barvami
Barevné skvrny,
¢maranice, jednoduché

trary

Modelovani

Trhani modelovaci hmoty
na kousky a skladani do
fadv

Pozorovani ucitele

pfi tvorbé (ukédzka
jednotlivych navodi

a postupl)

Piiprava a uklid
pracovniho mista

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Osobnostni a socialni
vychova

Sebepoznani a sebepojeti

3. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipiedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

Prace s papirem
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Pracovni vychova, Prvouka




- papir trhat, lepit a skladat

- vytvaret kolaZe z Casopist

Piekladani papiru,
skladanky — harmoniky
Lepeni natrhanych papirkt
do predkreslenych tvart
Nacvik prace s ntizkami
Kolaz

Lepeni vytrhanych obrazk
z Casopist Ci letaka

Environmentalni vychova
Ekosystém

- kreslit fixy a voskovymi
pastely pfedméty
vychdzejici z tvaru kruhu

- malovat na velkou plochu
silnym Stétcem

- hlinu vyvalovat, stlacovat,
trhat, mackat, hnist

Kresba

Kresba pfedmétt
vychazejicich z tvaru kruhu
— snéhulak, slunicko...

Malba

Malovani na velkou plochu
silnym S§tétcem — Caranice,
jednoduché tvary

Modelovani
Modelovéani z pisku,
plasteliny, moduritu
Hnéteni, stlacovani,
vyvalovani tvarQ prsty
a dlanémi

X/xrralaxrdni wwlaaal-
Pozorovani ucitele

pii tvorbé (ukéazka
jednotlivych navodi

Multikulturni vychova
Lidské vztahy

a postupl)
Ptiprava a uklid
mwnnnsrmilha vanlndn

1. STUPEN

2. obdobi (4.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:
>
>

uplatiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu,

podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbe¢,

>

prozitkli, zkuSenosti a fantazie,
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rozliSovat, porovnavat, tiidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty a uplatnit je

pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemd, vlastnich




» vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvirci ¢innosti (mimoslovné, graficky).

4. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipFredmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:
Prace s papirem
- stiihat a lepit papir Libovolné stiihani papiru | Pracovni vychova, Prvouka

- tvofit tematicky
zaméiené kolaze

- kreslit pfedméty
vychézejici
z geometrickych tvart

- malba tematicky
zametena

- vymodelovat valec, kouli,

hada

Lepeni do riznych
geometrickych tvart
Kolaze

Kombinace vytvarnych
technik a pfirodnin

Kresba

Kresba kiidami,
pastelkami, voskovymi
pastely,

Kresba predméta
vychazejici

z geometrickych tvart —
¢tverec (utérka, kapesnik),

ARAATA L (1 Xnils Alna)
Malba

na rizna témata (ptiroda,
zvitata) a zamétfend na

PV C2AN 92 PN %4
Modelovani
Modelovani jednoduchych

tvart  Lanla vilan had
Pozorovani ucitele

pii tvorbé (ukéazka
jednotlivych nadvoda

a postuptl)

Ptiprava a uklid
pracovniho mista

Environmentalni vychova
Ekosystém
Zakladni podminky Zivota

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily
Lidské vztahy

Osobnostni a socialni
vychova

5. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucéivo
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Piesahy a vazby




(mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

7Kk by mél:

- vystiihovat dle pokynu

- dle pokynu vytvofit
,;uméleckou kolaz*

- kreslit pfedméty denni
potieby

- malovat geometrické
tvary, lidsky oblicej

vvvvvv

Prace s papirem
Vysttihovani papiru podle
pfedkreslené linie

Kolaze

umélecka kolaz*

z fotografie nebo
nohlednice

Kresba

Kresba voskovymi pastely,
fixy (pfedméty denni
potteby, schematické
kresleni zvirat)

Kresba tusi — linie, ¢ary,
razfonlkavani cdevrny
Malba

Malba geometrickych tvarii
Malba lidského obliceje

(01 nog 11-ta)

Modelovani

vvvvvv

predméta (ovoce,
iednoducha zvirata)
Pozorovani ucitele
pii tvorb¢ (ukazka
jednotlivych navoda
a postupt)

Ptiprava a uklid

Pracovni vychova, Prvouka

Environmentalni vychova

Ekosystémy, Zakladni
podminky Zivota.

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily, Lidské

Osobnostni a socialni
vychova

mwnnnsrailha wnlnta
6. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
pruiezova témata)
7k by mél:

- lepit papir na rtizné
pfedméty, diivka

Prace s papirem
Polepovani predméti
Vysttihovani riznych tvart

129




- nakreslit lidskou postavu | Kresba

Kresba lidské postavy
Kresba jednotlivych ¢asti
tXla

Malba

Malba lidské nostavv
Netradi¢ni vytvarné
techniky

Prace s bramborovymi
tiskatky, otisky drobnych
predméta

Vyuziti grafického editoru

I malavani na P(" Informatika

Modelovani
- pti modelovani pouzivat | Vykrajovani tvarti pomoci
ruzné nastroje — formicky, | formicek
noze... Tvarovani pomoci dfivka,
Spachtle
Peceni z té€sta — vizovické,

Alaw A lrcramaadA

Pozorovani ucitele
pti tvorbé (ukéazka
jednotlivych navodi
a postupl)

Ptiprava a uklid
pracovniho mista

2. STUPEN

(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
73k by mél :
» uplatiovat zakladni dovednosti pii realizaci a prezentaci vlastni tvorby,

» uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho tviiréiho
zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy,
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» pii vlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich zkuSenosti a prestav,

» hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s dopomoci

ucitele.
7. rocnik
Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:

- skladat, ptekladat a lepit
papir

vvvvvv

- vyrobit kolaz
7 netradi¢niho materialu

- kreslit lidskou postavu
na velkv format paoiru

- malba rodiny
- malba na dlazdice,

wn lracanass

- modelovat z pisku
a z hliny jednoducha
zvifata

Prace s papirem

Skladani papiru (lod’ka,
parnik, rize, zvifata)
Prekladani
(harmonika)

Lepeni na rizny material
(lepenku, krabicku)

vvvvvv

papiru

(ruka apod.)

Kolaz
Pouziti alobalu, knofliki. ..

Kresba

Kresba lidské postavy na
velké nlochv — balici napir
Malba

Malba na kameny, na
keramické dlazdice.
NMalka w~nAdiass

Modelovani

Modelovani v pisku —
babovky, hrady
Modelavani zvitat 7 hlinv
Netradi¢ni vytvarné
techniky

Batikovani
Vyuziti grafického editoru
k malovani na PC
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Pracovni
Informatika

vychova,

Environmentalni vychova
Ekosystémy

Multikulturni vychova
Lidské vztahy

Kulturni rozdily




Pozorovani ucitele
pii tvorb¢ (ukazka
jednotlivych navoda
a postuptl)

Ptiprava a uklid
pracovniho mista

8. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
ZaKk by mél:

- skladat papir do tvaru
krabicky
- vystiihavat riizné tvary

N 24

- kreslit na téma ro¢nich
obdobi

- malovat na téma ro¢nich
obdobi, vlastnich vjemt,
pocitil a nalad

N 24

tvary

- tvorit netradi¢nimi
vytvarnymi technikami

Prace s papirem
Rozkladani a  skladani
papiru (krabicky, lodicka,
parnik)
Vystiihavani
mM7né motivv)

Kresba

(hvézdicky,

24

oval, jehlan, kuzel

Kresba na téma ro¢nich
nhdnhi

Malba
Malba na téma roc¢nich
obdobi

Malba vlastnich vjemt,

emnci nocittn nalad

Modelovani

tvarti (hrnky, talife,
postavv. Zivocichové)
Netradi¢ni vytvarné
techniky

Kombinovani riiznych
vytvarnych technik
Ubrouskova technika
Vyuziti grafického editoru

k malavani na PC
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Pracovni vychova,
Informatika

Environmentalni vychova
Ekosystémy

Multikulturni vychova
Lidské vztahy

Kulturni rozdily

Navstévy vystav
vytvarného uméni




Pozorovani ucitele
pii tvorb¢ (ukazka
jednotlivych navoda
a postuptl)

Ptiprava a uklid

mwnnnvrallh A wnlnbn

9. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
prifezova témata)

74k by mél:

Prace s papirem Pracovni vychova,
- rozliSovat rizné druhy| rozliSovéani riznych druhi | Informatika

papiru, kaSirovat papirt (podle hmatu,
sluchu) Environmentalni vychova

- kreslit dle své fantazie

- malovat na zakladé
vlastnich prozitki

- modelovat dle pocitl
z hudby, se zavdzanyma
ofima

- tvofit netradi€nimi
vytvarnymi technikami

kasirovani hlavy, postavy
rozsahlejsi projekty,
celoskolni akce — Den
Zemé, skolni karneval

Kresba

kresba dle fantazie na
rizna témata

Malba

malba vlastnich prozitki
spontanni malba

malba pastely

ilustrace — inspirace pro
c}aléi tvorbu (Trnka, Lada,
Capek)

Modelovani

modelovani nalad
modelovani podle hudby
modelovani se zavazanyma

%

Netradi¢ni vytvarné
techniky

prace s netradi¢nim
materidlem (textil, vina,
potraviny...)

Vyuziti grafického editoru
k malovéni na PC
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Ekosystém

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily
Lidské vztahy
Etnicky plivod

Navstévy vystav
vytvarného uméni




Pozorovani ucitele
pii tvorb¢ (ukazka
jednotlivych navoda
a postuptl)

Ptiprava a uklid
pracovniho mista

10. ro¢nik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
pruiezova témata)
74Kk by mél:
Prace s papirem Pracovni vychova,
- zabalit balicek skladani slozit&jsich | Informatika

nakreslit autoportrét

malovat na tricko

pii modelovani vyuZzivat
rizné keramické techniky

- pracovat netradi¢nimi
vytvarnymi technikami

- vytvaret mozaiku

obrazcti (holubice, zéba,
vlaStovka...)

haleni nfedmé&t do nanim

Kresba

kresba vlastniho portrétu
podle zrcadla
obkreslovani
hedvabny papir,
cilneta

Malba

malba  dle
vyjadieni nalad

malha nhrazlt na trickn

pies
stinova

hudby -

Modelovani
modelovani predméti
riznymi keramickymi

technikami a jejich zdobeni
(hrnek. miska...)

Netradi¢ni vytvarné
techniky
lepeni barevnych papirt

mozaika, asamblaz

malovani na tricko
Vyuziti grafického editoru

k malavani na PC
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Environmentalni vychova
Ekosystém

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily
Lidské vztahy
Etnicky ptivod

Navstévy vystav

vytvarného umeéni




Pozorovani ucitele

pii tvorbé (ukazka
jednotlivych navoda

a postuptl)

Ptiprava a uklid

h r
nranrnymihn micta

169 Vzdélavaci piredmét Télesna vychova
Charakteristika predmétu, ¢asové a organizacni vymezeni

Piedmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vzhledem
k jejimu nezastupitelnému postaveni pii rozvoji télesnych i dusevnich schopnosti zaku je
télesné vychové vénovan znacny pocet hodin. V ramci moznosti podporuje rozvoj
pohybovych schopnosti - koordinace, sily, vytrvalosti a rychlosti.

Diilezita je téz funkce socidlni a komunikacni (spoluprace pii pohybovych aktivitach,
dodrzovani jednoduchych pravidel hry a smysl pro fair play). Télesnd vychova by méla

celkové ovlivnit zivotni styl zdka. Snahou tohoto predmétu je vytvorit u zaka kladny vztah
ke sportu a pohybu viibec.

Tydenni hodinova dotace je 3 hodiny v 1. — 10. ro¢niku.
Pfredmét je vyucovan v relaxaéni mistnosti (individudlni forma), v té€locviéné Skoly
(skupinova forma).

Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda nazoru. Pfi
vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomucek, vyuzivame i
nazorné praktické predméty z bézného socialniho prostiedi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individudlnich pokroki v pfedmétu v souladu
s hodnoticim fadem skoly.

Vzdélavaci obsah predmétu Télesna vychova je rozdélen na ti tematické okruhy:

Cinnosti ovliviiujici zdravi

» vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu spontanni
pohybové Cinnosti a hry,

» piiprava organismu na pohybovou ¢innost, ptiprava pted vlastni pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni,

» zdravotn¢ zaméfené Cinnosti; spravné drzeni téla, pripravna, koordinaéni,
kompenzacni, relaxacni, psychomotorickd, dechova a jina zdravotné¢ zaméiena
cviceni,
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» hygiena pti TV, osobni hygiena, hygiena cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni
a obuv,

Y

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném prostredi,
» rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti,

Y

prevence a korekce svalovych dysbalanci, pripravnd, kondi¢ni, koordinacni,
koncentracni a postfehova, kompenzacné vyrovnavaci, relaxacni cviceni, cviceni ke
spravnému drZeni téla a jina zdravotné zamétena cviceni.

> Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti

» pohybové hry, pohybové hry s riznym zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho
1 netradi¢niho nacini, hry bez nacini; motivacni, tvotivé a napodobivé hry,

» zaklady gymnastiky, pripravna cviceni; cviceni s na¢inim a na vybraném naradi,

» rytmicka a kondi¢ni cviceni, vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky,

» zéklady atletiky, pripravné atletické ¢innosti; varianty chtize, béhy na kratké
vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti zakit); skok do dalky;
hod mickem, starty, béhy na draze, v terénu, skok do vysky,

» zéklady sportovnich her, pripravné hry; zakladni manipulace s mi¢em ¢i jinym
hernim na¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti; hry s upravenymi pravidly,

Y

turistika a pobyt v pfirod¢€; chovani v piirodé, ochrana ptirody, chiize v terénu,
» hry na sn¢hu a na led¢; zakladni techniky pohybu a jizdy na sanich, bobech
a lyzich, bezpecnost pti pohybovych aktivitdch na snéhu,
» dalsi pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty podle podminek skoly, zajmi
a moznosti zakd.,
»  plavani, které zajistuje skola ve spolupraci s Domovem Laguna.

> Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

» organizace pii TV, zékladni organiza¢ni ¢innosti,

» komunikace v TV, smluvené povely a signaly, gesta, zaklady odborné
terminologie, vzajemna komunikace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech,

» pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her,

» zasady sportovniho jednani a chovani, fair play,

» historie a soucasnost sportu, vyznamné sportovni soutéze.

Cilové zaméreni piedmétu:

péstovani kladného vztahu k pohybu, pohybovym aktivitim a sportu,
rozvijeni télesnych a dusevnich schopnosti zakd,

rozvoj hybnosti a koordinace téla,

rozvoj socidlnich a komunika¢nich dovednosti,

rozvoj koncentrace a volnich vlastnosti zaka,

péstovani hygienickych navyki a dobrého vztahu k praci,

YV YV VYV VY

vytvafeni navykl potfebnych k pracovnimu a spole¢enskému uplatnéni zaki.

Priiiezova témata:
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Ro¢énik | Nazev prufezového tématu Tematicky okruh

, ..., | CviCeni sebeovladani, psychohygiena —
Osobnostni a socialni « > PSY ygw.
1.-10. , uvolnéni a  relaxace, soutézivost,

vychova . . .

dovednosti pro spolupraci

Uplatiiovani principu slusného chovani —

1.-10. Multikulturni vychova z&Kladni morslni normy

1.-10. Enviromentalni vychova Nas zivotni styl, prostfedi a zdravi

V tomto piredmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence k uceni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o ovlada zakladni pohybové dovednosti,

o dodrzuje zakladni bezpecnostni pokyny a pravidla,
o je schopen dodrzovat disciplinu a fair play.

Kompetence komunikativni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o je schopen porozumét a respektovat jednoduché instrukce a pokyny,
o dokaZe dodrZovat ptedem dana pravidla.

Kompetence persondlni a socidlni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o je schopen spoluprace.

Kompetence pracovni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o zvlada ptipravu na pohybové aktivity (cvicebni tibor, péce o své osobni véci),

o respektuje rozvrzeny plan ¢innosti a ¢asovou posloupnost.

Vychovné vzdélavaci strategie:
» vedeme Zaky ke spolupraci,

» vhodnou formou vyhodnocujeme vysledky, podporujeme a ocenujeme usili Zaka i v
pripadeé nezdaru,

» stanovujeme bezpecnostni pravidla pri sportu,

» rozvijime pohybové aktivity od jednoduchych k narocnéjsim,

» prizpisobujeme se schopnostem a urovni zdka,

» vymezujeme pravidla pri pohybovych aktivitach.

Hodinova dotace predmétu:
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1. obdobi (1.-3. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Ro¢nik| 1. 2. 3. 4 5. 6 7 8. 9 10.

Pocet

hodin 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
1. STUPEN

ZaK by mél:
» mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm,
» zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou ¢innost,
» reagovat na zdkladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti,
» mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladu,
» dodrzovat zakladni zasady bezpec¢nosti pii pohybovych ¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky pii pohybovych aktivitach.
1. roénik
Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prufrezova témata)
73Kk by mél:
- reagovat na  pokyny| Navozovani pfijemnych Redova vychova, Prvouka,
(bezpecnost) pocitil z pohybu Hudebni vychova

Béh na kratké vzdalenosti,
stfidani béhu a chiize

- zvladat zakladni manipulaci
s micem

Hazeni, chytani a kouleni
mice

Napodobovani pohybii,
zéakladni télocvicna
terminologie

(sed, leh na zadech, na
biise, diep, klek, ptedklon,
zaklon, uklon)
Koordina¢ni cviceni:
uvédoméni si jednotlivych
Casti téla
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Osobnostni a socialni
vychova

Spoluprace a soutézivost

Dle moznosti sportovni hrv.




Sezénni Einnosti:
turistika, hry na sn¢hu
(klouzani, saitkovani)

2. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
7Kk by mél:

- znat zékladni hygienicka
pravidla pii t€lovychovnych
¢innostech

- zvladat jednoducha
koordinaéni cviceni

- umét 1ézt libovolnym
zpiisobem vpied

- zvladat zakladni manipulaci
s micem

Pouceni o zakladni hygien¢
pii TV, osobni hygiena,
vhodné obleceni a obuv

Bezpecnost pri
pohybovych ¢innostech

Ptiprava pied pohybovou
¢innosti, uklidnéni po
zatézi

Koordina¢ni cviceni-
uvédomély pohyb koncetin
a téla podle pokynt

Chiize v zastupu, po care,
prekracovani nizkych
prekazek

Bé¢h - vybeh na dany signal
(tlesknuti), béh v zastupu
Poskoky na misté snozmo
Lezeni libovolnym
zplisobem vpied

Nacvik chytani kozené¢ho
mice, hod mi¢em na cil
Sezoénni €innosti:

turistika, hry na snéhu

(koulovani, klouzani,
safikovani)

Recova vychova, Prvouka,
Hudebni vychova

Osobnostni a socialni
vychova

Spoluprace a soutézivost

Dle moznosti sportovni hry,

3. roénik

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy a vazby
(mezipifedmétové vztahy,
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priifezova témata)

74k by mél:

- podle pokynti zvladat
ptipravu na pohybovou
aktivitu

- zvladat poskoky na jedné a
druhé noze

- zapojovat se pii hrach na
honénou, dle moznosti
chapat jejich pravidla

- zvladat chytani a hazeni
vétsiho mice

Poskoky na jedné a na
druhé noze, skok pfes ¢aru,
Svihadlo

Seskok z mensi vysky

Lezeni po ctytech,
ptelézani, podlézani,
prolézani vhodnych
prekazek,

valeni sudi

Honicky

Nadhazovéani, chytani a
hazeni mi¢e obéma rukama

Turistika

Jizda na kolobéZce - nacvik

1. STUPEN

2. obdobi (4.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

73Kk by mél:

>
>

s vlastnim zdravotnim oslabenim,

>
schopnosti,

k provadéni vlastni pohybové Cinnosti,
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Recova vychova, Prvouka,
Hudebni vychova

Osobnostni a socialni
vychova

Sebepoznani a sebepojeti,
Poznavaci schopnosti,
Spoluprace a soutézivost

Dle moznosti sportovni hry,

zlepsovat svou té¢lesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla,
podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a

rozumét zakladnim termintim t€locvi¢né terminologie a reagovat na pokyny




» zvladat podle pokynu zékladni ptipravu organismu pifed pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti,

Y

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pti hrach a soutézich,

» uplatnovat hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové ¢innosti.

4. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
priifezova témata)
Z4k by mél:

- rozumét zakladnim
terminim télocvi¢né
terminologie

- zvladat plazeni vpred

- zvladat zéklady
atletickych disciplin (b¢h,
skok z mista, hod
mickem)

Chapani zakladnich pojmi
télocvicné terminologie
(upazeni, ptedpaZzeni,
vzpazeni)

Uvédomély pohyb
koncetin (i se zavienyma
o¢ima)

B¢h kolem predméti,
slalom, rovnovazné
postoje na jedné noze

Lezeni pozadu (rak),
plazeni vpied

Zéklady atletickych
disciplin (béh, skok
z mista, hod mickem)

Cviceni na Zebfinach -
visy, prelézani z zebiiny

na vedlejsi Zebfinu
Cviceni na rehabilitacnim
mici

Sezénni €innosti - hry na
snéhu, dle moznosti a
schopnosti zaklady
bézeckého lyzovani,
sankovani

Turistika

Jizda na kolobé&Zce

Recovéa vychova Prvouka,
Hudebni vychova

Osobnostni a socialni
vychova

Spoluprace a soutézivost

Dle moznosti sportovni hry,

5. roénik
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Skolni vystupy

Uc¢ivo

Piesahy a vazby
(mezipFredmétové vztahy,
priifezova témata)

74k by mél:

- zvladat starty z riznych
poloh

- zvladat jednoduché
cviéeni na lavickach

- chytat a hazet mi¢ v kruhu

Pouceni o vyznamu pohybu
pro zdravi

Chiize po $pickach, po
patach, po hranach -
prevence plochych nohou

Cviceni na rehabilitacnim
mici

Zaklady atletickych
disciplin (béh, skok, hod)

Start z riznych poloh- klek,
sed, leh

Prelézani n¢kolika dila
Svédské bedny

Cviceni na lavickach-
plazeni, pteskakovani nebo
ptelézani, chlize po lavicce
a jeji uzké strané

Chytani a hadzeni mice v
kruhu

Sezonni turistika

Bézecké lyzovani,

Recova vychova, Prvouka,
Hudebni vychova

Osobnostni a  socialni
vychova

Spoluprace a soutézivost

Dle moznosti sportovni hry,

sankovani
6. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prifrezova témata)
7k by mél:
- znat jednoducha Kompenzaéni cviceni

kompenzacni cviceni

protahovani a posilovani
vybranych svalovych
skupin Cvi¢eni na
rehabilitaénim mici
protahovani

Jizda na rotopedu
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Recova vychova Prvouka,
Hudebni vychova




- zvladat cval stranou, béh
vzad

- umét zaklady micovych
her (stfelba na branu,
kopana, hazena)

- dodrzovat dana pravidla
pfi sportovnich soutézich

Cval stranou, béh vzad

CviCeni se  Svihadlem
pfeskakovani, podlézani

Zaklady micovych her
dribling, stfelba na branu,
hazena. konana

Zaklady atletiky

béh v draze, skok do dalky
< rn7hdhem

Dodrzovani pravidel pii
ucasti na sportovnich
soutézich

Sezonni Cinnosti

turistika, béZecké lyZovani,
bobovani

Osobnostni a socialni
vychova

Seberegulace

a sebeorganizace,
Psychohygiena
Spoluprace a soutézivost

Dle moznosti sportovni hry,

2. STUPEN

(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:
>

zakladnich lokomoci a pohybovych dovednosti,

YV V V VYV V

vyuzivat zékladni kompenzaéni a relaxacni techniky,

vyuZivat je ve hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech,

Y V

sledovat urc¢ené prvky pohybové ¢innosti a vykony.
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usilovat o zlepSeni a udrzeni irovné pohybovych schopnosti a 0 zdokonalovani
cilené se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukoncent,

uplatiiovat bezpecné chovani v piirod¢ a v silni¢nim provozu,

znat zasady oSetieni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc,

zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a

snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti,
dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pii kolektivnich hrach,




7. roénik

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
Z4k by mél:

- umét pozadat o pomoc
v piipad¢ nouze

- vystoupat po Sikmé ploSe
chiizi, lezenim, plazenim

- zvladat zédklady mi¢ovych
her, pfihravka spoluhraci

Pozadéani o pomoc
v ptipad¢ zdravotnich
problémi

Vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

Rytmické cviCeni pii hudbé
Posilovani - rehabilita¢ni
mic, rotoped

Vytrvalostni béh - rozlozeni
sil

Vystup po Sikmé plose-
chiize, lezeni, plazeni na
zavéSené lavicce

Zaklady micovych her-
ptihravka spoluhraci,
stfelba na branu, podani

- zvladat zéklady
netradi¢nich sportt

zvladat iizdu na rotonedu

Netradi¢ni sporty napf.
ringo hazeni a chytani
krouzku,

Kostkové chidy

Sez6nni ¢innosti

Clovék a spole¢nost,

Osobnostni a socialni
vychova

Psychohygiena
Spoluprace a soutézivost

Dle moznosti sportovni hry,

8. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)
Z4k by mél:
- zapojit se do pohybovych |Pohybové hry Clovék a spoleénost,

her soutéze druzstev

soutéze druzstev- bch
riznym zpiisobem,
piekonavani prekazek
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zvladat jednoducha
kompenzacni cviceni
rehabilita¢ni mic,
prevence plochych nohou

- dodrzovat pfedem dana
pravidla

- houpat se na kruzich
(dle moznosti)

Cviceni protahovaci,
posilovaci, dechova

a relaxacni

Rehabilita¢ni mic¢

Jizda na rotopedu-
zvySovani kondice
Cviceni zamétené na
prevenci plochych nohou

Atletika - béh, skok, hod,
dodrzovani danych pravidel

Houpéani na kruhéch -
v zaveésu za ruce

Liny tenis - prihravka o zed’

Sez6nni ¢innosti

Osobnostni a socidlni
vychova
Psychohygiena
Spoluprace a soutézivost

Dle mozZnosti sportovni hry,

9. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipFredmétové vztahy,
priifezova témata)

Zik by mél:

Seznameni s historii Clovek a spole¢nost,

a soucasnosti sportu Ptirodovéda, Vychova ke

olympijské hry, hra fair zdravi, Hudebni vychova

play
- zvladat jednoducha Gymnastika - cviceni Osobnostni a socidlni

gymnasticka cviceni
(cviceni s na¢inim-
obruce, Satek, mic)

- zvladat zéklady
atletickych disciplin:
sprint, vytrvalostni béh,
starty

s nac¢inim (obruce, Satek,
mic)

Cviceni podle hudby
Atletika - sprint,
vytrvalostni béh, starty

vychova
Psychohygiena
Spoluprace a soutézivost

Dle mozZnosti sportovni hry,
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- ovladat dle svych
moznosti zaklady
micovych her

- dribling, pokus o hru
v poli

Zaklady micovych her -
fotbal, hazena, kosikova
(upravena pravidla)

Kompenzaéni cvi¢eni
Zavodivé hry s na¢inim i
bez néj

Sez6nni ¢innosti

10. ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)
Zak by mél:

- znat cviky na prevenci
bolesti zad

- zvladnout ucast na
sportovni soutézi

- improvizovat pohyb
v rytmu tane¢ni hudby

Celkové zvySovani télesné
zdatnosti

Chapani vyznamu pohybu a
zdravého Zivotniho stylu

Cviceni se zaméfenim na
prevenci bolesti zad

Znalost riaznych nebezpeci

Chépani smyslu soutézeni
Radost z uspéchu
Schopnost pfiimout porazku

Improvizace v rytmu
tane¢ni hudby
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Clovék a spoleénost,
Vychova ke zdravi,
Hudebni vychova

Osobnostni a socialni
vychova

Psychohygiena
Spoluprace a soutézivost




Pokus o $plh na ty¢i
Trojskok

Pietahovéni lanem Dle moznosti sportovni hry,
Relaxace pfi hudbé

Sezdénni ¢innosti

1610 Vzdélavaci pifedmét Vychova ke zdravi
Charakteristika predmétu, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci predmét Vychova ke zdravi byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi .

Predmét Vychova ke zdravi uci zaky zakladnim poznatkiim a dovednostem souvisejicim
se zdravim, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté. Umoziluje rozvoj jejich
fyzickych a pohybovych moznosti. Vede je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni
prevence i probléml spojenych s poskozenim zdravi, v pfiméfené mife k véku a
rozumovym schopnostem.

Obsah piedmétu Vychova ke zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci se
seznamuji s riznym nebezpecCim, které ohrozuje zdravi v béZznych i1 mimotadnych
situacich, osvojuji si dovednosti a zplsoby chovani a rozhodovani, které¢ vedou k
zachovani a posileni zdravi. Tim je zajiSténo utvareni dovednosti a navykl pro uplatnéni
zdravého zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit apod.

Vzdélavaci pfedmét Vychova ke zdravi poskytuje Zaktim zakladni informace o ¢lovéku v
souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zplsobu zivota a k
pé&i o své zdravi. Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji
socialni a komunikacni dovednosti, u¢i se odmitat skodlivé latky, pfedchazet Grazim a
celit vlastnimu ohrozeni v riiznych situacich.

Rozvijeni pohybovych schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti, ale zaroven i
korekce zdravotnich oslabeni v béznych i specifickych formach pohybového uceni — v
povinné télesné vychove.

Zaci se v kazdém rocniku vraceji k jiz probiranym tématlim, své poznatky si fixuji,

vvvvv

Tydenni hodinova dotace je 1 hodina v 9.ro¢niku a 2 hodiny v 10. ro¢niku.
Piredmét je vyucovan v bézné tiidé, ve Skolni kuchynice a pti exkurzich.

Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda néazoru. Pii
vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomtcek, vyuzivame i
nazorné praktické predméty z bézného socidlniho prostredi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokroki v pfedmétu v souladu
s hodnoticim fadem skoly.
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Cilové zaméreni predmétu Vychova ke zdravi

» ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

» poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socialnich zmén spojenych
s dospivanim,
» dodrzovani zasad zdravého zptisobu zivota a ochrany zdravi,

» rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i
druhych a osvojovani poznatkil jim pfedchazet,
» odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim,

» poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani
pohybovych schopnosti a dovednosti,

» vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti.

Prii‘ezova témata:

Roc¢nik | Nazev priifezového tématu Tematicky okruh
9.-10 Osobnostni a socialni | Psychohygiena — uvolnéni a relaxace,
o vychova sebepozndni a sebepojeti — moje télo

Jedine¢nost kazdého clovéka a jeho

9.-10. Multikulturni vychova individualng zvI&stnosti

9.-10. Enviromentalni vychova Nas zivotni styl, prostfedi a zdravi

V tomto piedmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence k uceni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o je samostatny v sebeobsluznych dovednostech, orientuje se ve vztazich a vyuziva ziskané poznatky.
Kompetence k feSeni problému

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

o ma nacvicené stereotypy chovani spojené s dennim rezimem a v danych situacich je umi spravné pouzit

o umi vyhodnotit nebezpecné situace ,
o dokaze rozlisit spravné, ¢i Spatné chovani, spravné chovani dokaze napodobovat.

Kompetence persondlni a socialni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
ma osvojeny zakladni hygienické navyky,
chépe pricinu a nasledek svého chovani,

o

o

o vi, na koho se obratit o pomoc ,

o ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi,

o dokdZe odmitnout sobé nepiijemné chovani,

o zna rozdil mezi muZem a Zenou, uvédomuje si své sexudlni chovani.
Kompetence ob¢anské

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
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uvédomuje si mozna nebezpeci doma, pii sportu a he, v ptirod¢, na ulici apod.,
zvlada zakladni pravidla spolecenského chovani — prosbu, podékovani, pozdravy,
respektuje prava a majetek druhych lidi,

chape, ze ma pravo na respektovani vlastni osoby,

ma zékladni informace o spravné zivotosprave,

O O O O O O

zna zasady intimni hygieny a sexudlniho Zivota.
Kompetence pracovni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
o dokéze stfidat praci a odpocinek.

Vychovné vzdélavaci strategie:

» duslednée dohlizime na dodrzovani zasad bezpecnosti prdace,

» formou praktickych cviceni aplikujeme znalosti v realném zivote,

» wuzivame metody dramaticke vychovy,

» wyuzivame aktualnich prirozenych situact,

» seznamujeme zaky se zdklady slusného chovani,

» vedeme Zaky k toleranci a ohleduplnosti,

» vysvetlujeme vztahy mezi lidmi,

» ucime zaky hygienickym navykiim a sebeobsluze,

» analyzujeme rizikove situace a vyvozujeme dusledky,

» vedeme zZaky k odpovednosti za své chovani (i sexualni,)

» upozornujeme na nevhodné chovani a chvalime za spravné,

» na modelovych situacich procvicujeme stereotypy chovani vhodné pro krizové situace,
» korigujeme chovani zZaka prikladem, radou, pochvalou, trestem,

» upozornujeme na moznd nebezpeci ohrozujici zdaka v praktickém Zivote.

Hodinové dotace predmétu:

Roénik| 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Pocet | 0 0 0 0 0 0 0 o1+
hodin

2. STUPEN

(9.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74Kk by mél:
» veédét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny,
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chépat zakladni zivotni potfeby a jejich napliiovani ve shod¢ se zdravim ,

» respektovat zdravotni stav sviij 1 svych vrstevnikil, umét popsat své zdravotni
problémy a potize,

» znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti dodrzovat a uplatiovat
zasady spravné vyzivy,

» uplatnovat zpiisoby bezpe¢ného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a védét, kde v
ptipadé¢ potfeby vyhledat pomoc ,

» uplatnovat osvojené socialni dovednosti pii kontaktu se socialné patologickymi jevy

» zaujimat odmitavé postoje ke vS§em formam brutality a nasili,

» vedét o souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi ,

» pouzit dulezita telefonni ¢isla v pfipadé potieby pomoci,

» f1idit se pokyny odpovédnych osob pii mimotadnych udalostech.

9. roénik
5 Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:
- chapat vyznam dobrého | Vztahy ve dvojici Clovék a spolecnost, Cteni,
souZiti mezi vrstevniky | Pojem kamaradstvi Psani Matematika
a pratelstvi

- znat zékladni Zivotni Pojem zdravi a nemoc

potieby a jejich Zékladni zivotni potieby

napliovani (strava, pitny rezim,
odpocinek)
Traveni volnédhn faan

- znat zasady hygieny Télesna hygiena (péce

o vlasy, zuby a nehty)
Zésady osobni a intimni
hygieny
Poznatky o lidském téle,
nrientace na tdle
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- znat spravné stravovaci
navyky

- dodrzovat pravidla
bezpecnosti a ochrany
zdravi

Denni rezim

Zdravé a nevhodné
stravovani

Vyznam spravnych
ctravavacich navulkn
Pravidla bezpecnosti pii hie
a ¢innostech

Seznameni s feSenim
krizovych situaci (jak se
chovat, koho nasledovat)

Vyznam ochrany zdravi

- dokazat popsat své
zdravotni potize

- znat obdobi vyvoje
cloveka

- zvladat zasady osobni
a intimni hygieny

- uplatiiovat zptlisoby
bezpecného chovani

- byt sezndmen
s dalezitymi telefonnimi
Cisly

Nemoc, uraz

Ptiznaky nemoci (mé&feni
teplomérem)

Nrthy nemaci

Pojem zivot a smrt
Détstvi

Puberta

Psychické a télesné zmény
v dospivani

Dospélost

Curvr

Télesna hygiena

Zasady osobni a intimni
hygieny

Prevence a ochrana pred
nemocemi

T ALa¥ niduvStEve v laba¥a
Pravidla bezpec¢nosti pii hie
a ostatnich ¢innostech
Zaklady pravidel silni¢niho
provozu (svételna
signalizace, chovéni na
ptechodu)

Cesta dopravnim
prostiedkem

Dodrzovani pokynii
odpovédnych osob

Pravidla chovani pii
komunikaci s neznamymi
lidmi

Policie, obsah Cinnosti

Hasici, obsah ¢innosti

Zachranna sluzba, obsah
¢innosti
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Typy krizovych situaci

Chovani v krizovych
situacich

10. ro¢nik

Pi'esahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
priifezova témata)
Z4k by mél:

- znat zdravotni rizika
Spatného zivotniho stylu a
zavislosti

- védét o pravidlech
spolecenského souziti

- rozumét zakladim
sexudlni vychovy

- chépat bio-psycho-
socialni zmény
v dospivani

Strava a zdravi

Dietni stravovani

Pojem obezita a podvyziva
Civiliza¢ni choroby
Pojem zavislost

Pojem alkoholismus,
toxikomanie a tabakismus

Zdravotni rizika zavislosti
Ucta k rodi¢iim a ke staii
Laska a partnerské vztahy
Manzelstvi a jeho funkce
Vyznam lidské prace
Minority

Pohlavni organy

Prevence rizikového
sexualniho chovani

Sexuélni dospivani
Biologické zmény

v dospivani (sekundarni
pohlavni znaky)
Zmény v chovani
Zmeéna socialni role
v rodiné
Homosexualita
Vyuziti pocitatového
programu Sexualni
vychova

Pracovni vychova,
Clovéek a spolecnost, ,
Informatika

- znat zaklady sexualni
vychovy

Manzelstvi a rodicovstvi
Poceti téhotenstvi a porod
Formy antikoncepce

Clovek a spoleénost,
Informatika, T¢€lesna
vychova
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Pohlavné pfenosné
choroby (HIV- AIDS,
syfilis, hepatitida)
Prevence rizikového
sexualniho chovani

- ovladat zdsady zdravého |UZivani lékia

Zivotniho stylu Vyznam preventivnich
- znat zéklady prvni 1ékatskych prohlidek

pomoci Relaxaéni techniky
Vyznam pohybu pro zdravi
Otuzovani

Desinfekcni prostiedky
Zakladni typy 1€k
Osetfeni drobného poranéni

- rozliSovat formy nasili Naésili a agrese
Sikana
Sexualni zneuzivani

CAavrarhlaal Lwiianicanlien

3.2.15 Vzdélavaci predmét Pracovni vychova
Charakteristika pfedmétu, ¢asové a organizacni vymezeni

Piedmét Pracovni vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.

Je zaloZzen na praktickych cinnostech a dovednostech, které zaci nejcastéji vyuziji
v bézném zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich oblasti ve vzdélavani zak
s mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich Cinnosti, které maji za cil
nacvik dovednosti, které ptisp¢ji k sobéstanosti zakli a umozni jim pfipravu na
vykonavani jednoduchych pracovnich c¢innosti. Dal§im ukolem je utvaret zakladni
manudlni dovednosti, estetické citéni a vyjadfovani Zzakl a jejich tvofivost. V ramci
pracovni vychovy dochazi k rozvijeni fe¢i ve form¢ verbalizace Cinnosti, pojmenovani
materialti, pomicek, hodnoceni vysledk apod. Dtslednym vedenim k prekonavani obtizi
a dokon&ovani tikoldl se utvafeji volni vlastnosti a pracovni navyky zaki. Ukolem pracovni
vychovy je tedy rozvijet jemnou motoriku zakid, zvySovat jejich samostatnost a
sobéstacnost, ucit je pracovat s riiznymi druhy materiall, rozvijet jejich komunikacni
schopnosti a personalni vztahy.
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Vzdélavaci predmét je realizovan v prabéhu celého zékladniho vzdélavani od prvniho do
desatého rocniku.

Pfi vSech pracovnich ¢innostech jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani bezpecnosti a
hygieny pii praci.
Vyuka probiha ve tfidé¢, ve Skolni kuchynce, na skolni zahrad¢, na exkurzich apod.

Tydenni hodinova dotace je 3 hodiny v 1. - 4. ro¢niku, 4 hodiny v 5. ro¢niku, 5 hodin v 6.
— 8. ro¢niku, 6 hodin v 9., 10. ro¢niku.

Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda néazoru. Pii
vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame vSech dostupnych pomtcek, vyuzivame i
nazorné praktické predméty z bézného socidlniho prostiedi.

Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrokii v pfedmétu v souladu
s hodnoticim fadem Skoly.

Vzdélavaci obsah piedmétu je rozdélen na tematické okruhy:

Sebeobsluha, Prace s drobnym materidlem, Prdce montazni a demontdzni, Péstitelské
prace, Prace v domacnosti, Prace s technickymi materidly (zafazeny pouze na druhém
stupni).

Cilové zaméieni piedmétu:

» zvladnuti ukont souvisejicich se sebeobsluhou,

» rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zruénosti a vytvoteni pracovnich
dovednosti a navyki,

» pirekonavani obtizi a dokonc¢ovani pracovnich ukold,
» prace v kolektivu a odpovédnost za své i spole¢né vysledky prace,

» osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s pfedméty denni potieby,
vhodné zvolenymi nastroji, pomickami a drobnym naradim,

» porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim,
» poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného casu,
» dodrzovani hygienickych a bezpec¢nostnich pravidel pii praci.

Prii‘ezova témata:

Roc¢nik | Nazev priifezového tématu Tematicky okruh
Psychohygiena — uvolnéni a relaxace,
sebepozndni a sebepojeti — moje télo,
pozornost a soustiedéni, cviceni

Osobnostni a socialni

1.-10. vychova

dovednosti, feSeni problémi, organizace
vlastniho casu, hledani pomoci pfi
potizich, rozvoj individuédlnich dovednosti

pro spolupraci
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5.,6.

Multikulturni vychova

Udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi

1.-10.

Enviromentalni vychova

Voda, ovzdusi, pida, ochrana biologickych
druht, ekosystémy, ptirodni zdroje, zivotni
prostiedi, ochrana ptirody

V tomto predmétu rozvijime tyto klicové kompetence:

Kompetence pracovni

Na konci zakladniho vzdélavani Zak v ramci svych moZnosti:

0O O 0 0O o 0o 0 O o ©

zacne pracovat na dany pokyn,

pracuje sam,

Vychovné vzdélavaci strategie

umi k praci pouzivat adekvatni pomiicky,

dodrzuje bezpecnost pii pracovni ¢innosti,

dokaze sttidat praci a odpocinek; dokaze zadany ukol dokoncit,
zvlada prid€lenou praci po kratké a srozumitelné instruktazi,

ma osvojené jednoduché pracovni stereotypy,

respektuje rozvrzeny plan ¢innosti a pracovni postup,
pomaha ostatnim a zapojuje se do tymové prace,
ma Uctu k praci druhych (neni¢i zdmérné jejich praci).

» korigujeme pracovni postupy vhodnou motivaci,

» vyvozujeme pracovni stereotypy a dodrzujeme je,

vvvvvv

» vedeme Zaky ke spolupraci v pracovni skupiné a k uspésnému dokonceni prace,

» vhodnou formou vysvétlujeme zdsady bezpecnosti prace a disledné dohlizime na
Jjejich dodrzovani.

Hodinova dotace predmétu:

Ro¢nik| 1 2. 3 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Pocet

hodin | 3 3 3 3 4 5 5 5 6 6
1. STUPEN

155



1. obdobi (1.-3. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:
Sebeobsluha
» zvladnout zékladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti,
» zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a ulozeni odévu, obouvani,
» udrzovat potadek ve svych vécech i ve svém okoli.
Prace s drobnym materialem
» tridit rizné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru, barev,

» zvladnout zdkladni manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materidly a
pomuckami,

» vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradic¢nich i netradi¢nich
materialq,
» pracovat podle slovniho navodu.

Prace montazni a demontaZni

» zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi.
Péstitelské prace

» provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich,

» pecovat o0 méné naro¢né rostliny v byté i na zahrade¢,

» pouzivat lehké zahradni nacini.
Prace v domacnosti

» upravit stil pro jednoduché stolovani,

» ptipravit jednoduchy pokrm,
» chovat se vhodné pfi stolovani,
» orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné,
» zvladat drobné uklidové prace.
1. roénik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipifedmétové vztahy,
priifezova témata)
Z4k by mél:
Sebeobsluha a hygienické
navyky
- byt sezndmen s tim, jak se | SvIékani a oblekani pradla | T¢lesna vychova, Vytvarna
obléknout, svléknout, a odévi vychova, Prvouka
obout, zout Nécvik rozepinani
- uklidit boty do policky a zapinani knoflikd, Environmentalni vychova
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- zvladat s pomoci zakladni
hygienické navyky

tridit, manipulovat
a ukladat drobny material
dbat o bezpecnost

zlepsit svou motoriku,
souhru oko - ruka

rozvijet fantazii

patentii
Obouvani a zouvani obuvi
Spravné pouzivani WC

Umyvani rukou, ¢isténi
zubil

Prace s drobnym
materialem

Ttidéni rliznych druhi
drobného materialu
(ptirodniny, kaminky,
koralky, hracky apod.)
Podle velikosti, barvy,
tvaru

Ukladani roztiidéného
materialu do krabic

Vztah ¢lovéka k prostiedi

- zvladat koordinaci
oko - ruka

- oSetfovat a péstovat
rostliny

- dodrZovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

- dbat na bezpecnost
a hygienu pfi praci

Manipulace s drobnym
materidlem (piesypani,
ptekladani apod.)

Mackani papiru do kuli¢ek
Trhani papiru na drobné
kousky

Kresba kiidami

Utvéfeni tvarti a snadnych
pfedmétl z riznych
materidlt (kulicka, had)
Hnéteni modelovaci hmoty
jednou a obéma rukama

Prace montazni
a demontazni

Stavéni z kostek (kominy)
Skladani kostek do krabice

Péstitelské prace
Zalévani kvétin

Prace se zahradnickym
nacinim (lopata, hrab¢)
Sbirani §iSek, ploda
(kastanti apod.)

Prace v domacnosti

Otevirani a zavirani dveri
Rozsvécovani a zhasinani
svétla

Pomahame zvitatkim
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2. roénik

Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipFredmétové vztahy,
priifezova témata)
74k by mél:

umét se obléknout,
svléknout, zapnout
knoflik, povésit obleceni
na hacek

- zvladat zékladni
hygienické navyky

Sebeobsluha a hygienické
navyky

Svlékani a oblékani odéva
Rozepinani a zapinani
knoflikd, patentt, zipd
Skladani odéva, véseni
odévi na hacek

Obouvani a zouvani obuvi
Spravné pouzivani WC
Umyvani rukou a obliceje
Pouzivani kapesniku,
hiebenu

T¢lesna vychova, Vytvarna
vychova, Prvouka

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Prace s drobnym
materialem
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- zvladat manipulaci
s drobnym materidlem
- byt poucen o bezpecnosti
vytvaret jednoduchymi
postupy ruzné predmety
- umét pracovat podle
slovniho navodu

zlepsit svou motoriku,
souhru oko — ruka

rozvijet svou fantazii

oSetfovat a péstovat
rostliny

dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

zvladat zakladni
sebeobsluhu byt poucen o
bezpecnosti,

veédét, jak upravit stll pro
jednoduché stolovani,

Navijeni vlny, provazku na
civku

Sbirani a rozliSovani listu,
nalepovani listl

Navléekani koralka

Nécvik vazani uzlu
Pouzivéni Sablon
Prekladani papiru

Lepeni papiru, mozaiky,
kresba kiidami, voskovymi
pastely

Hnéteni modelovaci hmoty
obéma rukama
Modelovani z pisku,

z modelovaci hmoty

Péstitelské prace
Zalévani kvétin

Préce se zahradnickym
nacinim (lopata, hrabe,...)
Sbirani sisek, ploda
(Valtand

Prace v domacnosti
Odemykani a zamykani
dvefi

Stolovani

Drobné¢ uklidové prace
(utirani prachu, myti

- veédét, jak se vhodné nadobi,...)
AlhAaxrat wdi ctalAacrdad
3. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)
Z4k by mél:

- zvladnout oblékani,
svlékani odévu, obouvani,

- povésit odév na raminko,
ulozit odév

- zvladat zakladni
hygienické ndvyky,

- sebeobsluzné ¢innosti

Sebeobsluha a hygienické
navyky

Svlékani a oblékani odévu,
Rozepinani a zapinani
knoflik, patentt, zip1,
Skladani odévi, véseni
odévi na raminko,

Obouvani a zouvani obuvi,
vazani uzlu,
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Télesna vychova, Vytvarna
vychova, Prvouka

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani

Socialni rozvoj,




- zvladat manipulaci
s drobnym materidlem

- vytvaret jednoduchymi
postupy rizné predméty
z riznych materialt —
tradice, lidové zvyky

- pracovat podle slovniho
postupu

zlepsit koordinaci

oko — ruka

zlepsit soustfedeéni

a trpélivost

zvladat elementéarni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

Snérovani bot, pokus o
vazani tkanicky,

Spravné pouzivani WC,
Umyvani rukou a obliceje,
Pouzivani kapesniku,
hiebenu,

Péce o svlij zevnéjsek

Prace s drobnym
materiilem

Splétani provazkh
Stiihani hadrikt, viny,
Nacvik klicky,
Skladacky,

Lepeni papiru, mozaiky,

Kresba kiidami,
voskovkami

Malba skvrny vodovymi
a temperovymi barvami
Hnéteni, stlacovani,
vyvalovani tvarti prsty
a dlanémi

Prace montazni
a demontazni

Skladani stavebnic (hiibky,
mozaiky, dievéné
stavebnice apod.)
Sestavovani tvara ze Spejli,
tycek, diivek

Poznavaci schopnosti

provadét pozorovani
ptirody

pecovat 0 méné narocné
rostliny

pouzivat lehké zahradni
nacini

- dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny

Péstitelské prace

Kliceni rostlin, pozorovani
podminek pro zivot rostlin
(voda, svétlo, vzduch,
teplo, ptida),

Prace se zahradnickym
nacinim

Hrabéani listi

Sbirani sisek, plodi
kastand, dubu, buku,...
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Prace v domacnosti

- zvladat drobné uklidové Péce o osobni véci

prace a pomucky,
- vhodné se chovat pfi Utirani prachu, sbirani
stolovani a vynaSeni odpadkdi,

- umét prost¥it pro stolovani | zachovavani Cistoty
- orientovat se v zakladnim | Prostirani — drobné

vybaveni kuchyné obcerstveni
- pfipravit jednoduchy
pokrm
1. STUPEN

2. obdobi (4.-6. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV

74k by mél:
Sebeobsluha:
» pecovat o své télo, sviyj zevnéjsek 1 své osobni véci,
» zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi,
» dodrzovat zasady ucelného oblékani.
Prace s drobnym materialem:
» pracovat podle ptedlohy a vytvafet pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné
vyrobky z drobnych materiali,
» vyuzivat pii tvorivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic,
» volit vhodné pracovni pomtcky, nastroje a na¢ini vzhledem k pouzitému materialu,
» udrzovat potadek na pracovnim mist¢,
» dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace.
Prace montazni a demontazni:
» provadét pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz,
» pracovat podle slovniho navodu, ptedlohy,
» spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predméty,
» udrzovat potadek na svém pracovnim mistg,
» dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace.
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Péstitelské prace:

» znat zékladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin,
» oSetfovat a pestovat nenarocné pokojové i venkovni rostliny,
» volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini,
» veédet o lécivkach i jedovatych rostlinach,
» dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci s rostlinami na zahradg.
Prace v domacnosti:
» znat zékladni vybaveni kuchyné¢,
» pripravit jednoduché pohosténi,
» uplatiovat zasady spravné vyzivy,
» dodrzovat pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pfi stolovani,
» zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi néstroji,
» védét jakym zpusobem udrzovat poradek v byte, ve tiidé,
» udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch,
» dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti.
4. ro¢nik
5 Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prifrezova témata)
7k by mél:
Sebeobsluha Télesna vychova, Vytvarna
- pecovat o své télo a své Skladani odévu, vychova, Prvouka
veécel Myti celého téla

- zvladnout sebeobsluzné
¢innosti

- pracovat podle piedlohy
- vyuzivat vlastni fantazii
a prvky lidovych tradic

- udrzovat potadek
- dodrzovat bezpecnost
prace

Péce o zevnéjsek, zasady
ucelného oblékani

Péce o okolni prostiedi
Uzivani pfiboru

Mazani chleba méslem

Prace s drobnym
materialem

Ttidéni, ukladani,
a manipulace s materialem

Namotavani viny
na klubicko

Vézani uzlu

Navlékani koralkii podle
vzoru

Stiihani papiru podle
ptedkreslené linie

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostiedi
Zakladni podminky zivota
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Skladani, lepeni papiru
lidové motivy, tradice
Modelovani predméta
z modeliny, ...

- provadét montaz
a demontaz pracovat
podle slovniho navodu
- udrzovat potadek na svém
pracovnim misté
dodrZovat bezpecnost
prace

Prace montazni
a demontazni

Konstruktivni hry
(skladacky, puzzle, kostky)
Sroubovani, spojovani
prvka stavebnic plosnych,
prostorovych

a konstrukénich

Montaz, demontaz,
uklizeni do krabic

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznavani,

Socialni rozvoj
Poznavaci schopnosti

Mezilidské vztahy
- péstovat a oSetfovat Péstitelské prace
rostliny Osetfovani pokojovych
- védét 1 1écivych rostlin — zalévani, kypfeni,
a jedovatych rostlinach
Ptiprava pudy pred setim
— ryti, hrabani
- dodrzovat zasady hygieny | Pozorovani kliceni semen
a bezpecnosti prace Pleti zahont
Prace na zahrad¢ (hrabani
a uklid listi, rovnani a uklid
vEtvi)
Zasady bezpecné prace
Prace v domacnosti
- dodrzovat pravidla Zamykani a odmykani
spravného stolovani dveii klicem
- zvladat praci Utirani prachu
S jednoduch}'{mi B Zametani podlahy
kuchygskyml nastroji Pomoc pfi prostirani i
- védét, jakym zplsobem | sklizeni nadobi
udrzovat potadek Vaieni — ¢aj, mazani
chleba maslem
5. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
Z4k by mél:
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- pecovat o své télo

a osobni véci
dodrzovat zasady
ucelného oblékani
zvladnout sebeobsluzné
¢innosti

Sebeobsluha
Sprchovani, myti celého
téla,

Péce o zevnéjsek, zasady
ucelného oblékani,
Cisteni a ukladani obuvi,
Péce o okolni prostiedi,
vyluxovat, zamést

Mazani rohliku maslem,
pomazéankou

Télesna vychova, Vytvarna
vychova, Prvouka

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostiedi
Zékladni podminky Zivota

pracovat podle piedlohy
vyuzivat fantazii,
vychazet z lidovych tradic
zvladat zakladni manualni
dovednosti pfi praci

s jednoduchymi

materialy a pomtickami
vytvéaret jednoduchymi
postupy ruzné predmety

z riznych materialt

udrzovat poradek

dodrzovat bezpecnost
prace

- provadét montaz a
demontéz

pracovat podle slovniho
navodu

udrzovat poradek na svém
pracovnim misté
dodrzovat bezpecnost
prace

oSetfovat a pcstovat
rostliny

- védét o 1écivych

Prace s drobnym
materialem

Ttidéni, ukladani a
manipulace s materidlem
Namotavani viny na
klubko,

Lidové zvyky a tradice

- kraslice, pomlazka,...
Modelovani zvifat, ovoce,
zeleniny

Vazani uzlu, klicky,
Navlékani koralkt podle
vzoru

Propichovani a navlékani
papiru na nit
Vysttihovani papiru podle
predkreslené linie
Polepovani predmétu
(krabicek) papirem

Prace montazni
a demontazni

Konstruktivni hry
(skladacky, Puzzle, kostky)
Stavebnice plo$né,
prostorové, konstruktivni
Montaz, demontaz,
uklizeni do krabic
Organizace prace

Péstitelské prace

Osetfovani pokojovych
rostlin — zalévani, kypieni,
odstrafiovani
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a jedovatych rostlinach

- dodrzovat zasady hygieny
a bezpec€nosti prace

- znat zékladni podminky
a postupy pro péstovani
vybranych rostlin

odumtelych rostlin
Pozorovani kli¢eni semen
Pleti zahonu

Prace na zahradé
(hrabani a uklid listi,
rovnani a uklid vétvi)
Zasady bezpecné prace

dodrzovat pravidla
spravného stolovani
zvladat préci

s jednoduchymi
kuchyfiskymi nastroji
vedét, jakym zplisobem
udrzovat poradek

- znat zékladni vybaveni
kuchyn¢

Prace v domacnosti

Zamykani a odemykéni
dvefi klicem, pouziti
visaciho zamku

Myti podlahy

Vnimani estetického
prostiedi, péce o okolni
prostredi

Prostirani, zdokonaleni
uzivani piiboru
Zaklady vateni — ¢aj,
brambory, mazani rohliku
maslem

6. ro¢nik
Skolni vystupy U¢ivo Piesahy a vazby
(mezipiedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:
Sebeobsluha

- pecovat o své¢ télo, sviij
zevnéjSek 1 své osobni
véci

- zvladat béznou udrzbu
odévu i obuvi

- dodrzovat zasady
ucelného oblékani

- pracovat podle ptedlohy

Péce o hygienu téla,

o obleceni - povésit odév,
vycistit boty,

uklidit si véci

Péce o okolni prostiedi
vyluxovat, zamést

Prace s drobnym
materialem

Navlékani koralkii podle
vzoru
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- vyuzivat fantazii,
vychazet z lidovych tradic

- vytvaret jednoduchymi
postupy rizné predméty
z riznych materialt

- volit vhodné pracovni
pomiucky a nacini

- udrzovat potadek

- dodrzovat bezpecnost
prace

Pleteni vanocky,
modelovani riiznych tvari
Seznameni se s lidovymi
zvyky a tradicemi —
pomlazka, vanocka,
kraslice,...

Vézani uzlu, klicky
Polepovani predméti
papirem

- provadét montaz
a demontaz

- pracovat podle slovniho
navodu, predlohy

- udrzovat potadek na svém
pracovnim misté

- dodrzovat zasady hygieny
a bezpec¢nosti prace

- spojovat a rozpojovat
rizné jednoduché
predméty

dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace
oSetfovat a péstovat meéng
naro¢né rostliny

- védét o 1écivych

a jedovatych rostlinach
dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

znat zakladni podminky

a postupy pro péstovani
vybranych rostlin

volit podle druhu ¢innosti
spravné pomucky,
nastroje a nacini

dodrzovat pravidla
spravného stolovani

Prace montazni
a demontazni

Konstruktivni hry
(skladacky, puzzle, kostky)
Stavebnice plosné,
prostorové, konstrukéni,
Sroubovaci, spojovani
prvka stavebnic
Organizace prace

Péstitelské prace
OSetfovani pokojovych
rostlin

Pozorovani kli¢eni semen
Prace na zahrad¢é —hrabani
a uklid listi, rovnani a uklid
vetvi

Zasady bezpecné prace

Prace v domacnosti

Uklid — myti, stiréni,
zametani, vysavani,...
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- zvladat praci Péce o okolni prostiedi,
s jednoduchymi estetické vnimani okoli
kuchyniskymi néstroji Zaklady vateni — krajeni

- védeét, jakym zpiisobem chleba, skladovani
udrzovat poradek potravin, jednoduché

- znat zakladni vybaveni pohosteéni
kuchyné Orientace ve vybaveni

- uplatnovat zasady spravné | kuchyné
Zivotospravy Spravna zZivotosprava

- pfipravit jednoduché
pohosteni

- dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace
v domécnosti

2. STUPEN

(7.-10. rocnik)

Ocekavané vystupy z RVP ZV
74k by mél:
Prace s technickymi materialy:

>

YV V V VYV V

rozliSovat riizné druhy materiald,

ziskat zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech,
zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materidlu,
orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech,

vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni pomucky a nastroje,

dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci I zdsady bezpecnosti a
ochrany pfii praci s nastroji a naradim.

Prace montazni a demontazni:

>
>
>
>

sestavit podle navodu, planu jednoduchy model,

zvladnout jednoducho montaz a demontdz pfti praci se stavebnicemi,
provadét udrzbu jednoduchych predméti,

dodrzovat zadsady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy.

Péstitelské prace:

>

YV YV VYV VY

volit vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin,

péstovat a osetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobg,

znat hlavni zasady péstovani zeleniny,

pouzivat vhodné pracovni pomticky pii praci na zahrade¢,

znat bézné druhy ovoce,

sezndmit se s béznymi 1éCivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin
veédét o zptisobu chovu drobnych zvitat a zasad bezpecného kontaktu se zviraty,
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na zahradé.
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Prace v domacnosti:

» zvladat jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domacnosti,

YV V V VY VY

pouzivat vhodné prostedky pfi praci v domacnosti,

elektrospotiebiCi a pouzivanymi prostiedky.

7. roénik

pouzivat zékladni kuchynsky inventéf a bezpe¢né obsluhovat spotiebice,
pfipravit pokrmy podle danych postupil v souladu se zdsadami zdravé vyzivy,
dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

dodrZovat zakladni hygienicka a bezpe€nosti pravidla a ptedpisy pfi zachézeni s

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)

74Kk by mél:

- rozliSovat rizné druhy
materiali

- zvolit vhodny pracovni
postup podle materialu

- orientovat se
v jednoduchych
pracovnich postupech

- dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny
prace

- sestavit podle navodu
model zvladnout
jednoduchou montéz a
demontaz

- dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny
prace

Prace s technickymi
materialy

Opakovani minulych
ro¢nikli  se  stoupajici
naro¢nosti

Vazani klicky

Propichovani pfirodnin a
jinych pfedmétd, navlékani
na nit

Vystiihovani papiru podle
predkreslené linie
Obkreslovani  Sablony

a vystfihovani tvart
Modelovani slozitych tvara

Prace montazni
a demontazni

Sestavovani modelt podle
navodu

Demontaz a ukladani
do krabic

Prace s navodem,
ptedlohou

Péstitelské prace
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volit vhodné pracovni
postupy

péstovat a oSetfovat
kvétiny v interiéru

a exteriéru

znat bézné druhy ovoce
a zeleniny

znat hlavni zasady
pestovani zeleniny

zvladat jednoduché
pracovni postupy
pouzivat zékladni
kuchynsky inventar
bezpecné obsluhovat
spotiebice

Osetfovani
kvétin
Ptiprava zdhonu na seti
Pleti zahont
Uprava  zahrady
s koleckem,
hrabani listi,...)
Vyuziti kvétin v interiéru
a exteriéru, aranzovani

a vazba kvétin

pokojovych

(prace
lopatou,

Prace v domacnosti
Stolovéani, prostirani,
uklizeni nadobi

Myti a utirani nddobi
Uklidové prace /prach,
vyluxovat, setfit, zamést)
Prani, zdimani, suseni
pradla (kapesniki, utérek)
Zaklady vateni — vajicka,
polévky ze sackt, pudink
Zaklady §iti — pfisit knoflik
OSetrovani rany —
odfeniny, popéleniny,
fezné rany

8. ro¢nik
Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipFredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

orientovat se

v jednoduchych
pracovnich postupech
ziskat zakladni védomosti
o materialech, nastrojich a
pracovnich postupech
rozliSovat rizné druhy
materialil

zvolit vhodny pracovni
postup podle materialu

Prace
materialy

s technickymi

Kombinované prace

s uzitim riznych material
Obkreslovani sablony, jeji
vystiihovani

Vysttihovani ozdobnych
pfedméti z prelozeného
papiru (decky, zalozky)
RozliSovani riznych tvara
a druhti materialt
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- dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny
prace

- sestavit podle navodu
model

- zvladnout jednoduchou
montaz a demontaz

- dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny
prace

- provadét udrzbu
jednoduchych predméta

volit vhodné pracovni
postupy

péstovat a oSetfovat kvétiny
v interiéru
a exteriéru

znat bézné druhy ovoce
a zeleniny

znat hlavni zasady
péstovani zeleniny

Lepeni — mozaika

Baleni predméti (balicki)
tvart (vyuzivani diivek,
Spachtli,...)

Prace montazni
a demontazni

Sestavovani modeld podle
planku, navodu

Demontaz a uklizeni do
krabic

Konstrukéni stavebnice

Péstitelské prace
Osetfovani pokojovych
kvétin

Ptiprava zdhonu na seti
Pleti zahont

Uprava zahrady (prace

s koleckem, lopatou,
hrabani listi,...)

Vyuziti kvétin v interiéru
a exteriéru, aranZzovani

a vazba kvétin

Péstovani kvétin a zeleniny

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostredi
Ekosystémy

Den Zemé

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily

Prace v domacnosti
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- zvladat jednoduché
pracovni postupy

- pouzivat zakladni
kuchynsky inventar

- bezpecné obsluhovat
spotiebice

- ptipravit pokrmy podle
danych postupti

- dodrzovat principy
skladovéni a zdravého
stravovani

Stolovani, prostirani,
uklizeni nadobi

Myti a utirani nddobi
Uklidové préace /prach,
vyluxovat, setfit, zamést)
Prani, zdimani, suseni
pradla (kapesnik, utérek)
Zéklady vareni — vajicka,
polévky ze sackt, pudink
Zaklady Siti — pfisit knoflik
OsSetrovani rany —
odfeniny, popaleniny,
fezné rany

Bezpecnost pti styku

s Cisticimi prostfedky
Konzervace a skladovani
potravin

Zakladni postupy pfi
ptipravé pokrmil — podle
navodu

Prostirani pfi slavnostnich

prilezitostech
9. ro¢nik
Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipredmétové vztahy,
prifrezova témata)
Zak by mél:
Prace s technickymi

- rozliSovat rtizné druhy
materiald, jejich vlastnosti
a moznosti opracovani

- zvolit vhodny pracovni
postup

- pracovat podle navodu
(planku)

- vybrat a spravn¢ pouzivat
vhodné pracovni néstroje
a pomucky

- dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny pfi

materialy

Sestavovani modela
konstrukénich stavebnic

Propichovani ptirodnin
a jinych pfedméta
a navlékani na nit
vystfithovani ozdobnych
pfedméth z prelozeného
papiru (decky,...)
Slepovani riznych
materiali

Povrchova uprava
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praci

sestavit podle ndvodu,
planku jednoduchy model
zvladnout  jednoduchou
montdz a demontaz pii
praci se stavebnici

dodrZovat bezpecnost

a hygienu pfi praci
péstovat, oSetfovat
kvétiny, vyuzivat je

k vyzdobé

znat hlavni zasady
péstovani zeleniny
pouzivat vhodné pracovni
pomitcky

znat bézné druhy ovoce
seznamit se s [éCivymi
rostlinami,

znat nebezpeci jedovatych
rostlin

znat bézné ovoce

védeét o chovu domécich
zvitat a o zdsadach
bezpecného kontaktu se
zviraty

pouzivat vhodné
prostiedky pfi praci
v domécnosti

pouzivat zékladni
kuchynsky inventai a
bezpecné obsluhovat
spottebice

pfipravit jednoduché
pokrmy podle danych
postupil v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

materialii barvami, laky

Prace montazni
a demontazni

Sestavovani modela

Prace s navodem,
ptedlohou montaz,
demontaz

Péstitelské prace
Ptiprava pudy k seti

a sdzeni, ryti, kopani,
kypfteni, piiprava sadby
Péstovani zeleniny, ovoce,
kvétin

Sklizen, uskladnéni Grody
Sbér, tiidéni a vyuziti
ovoce, zeleniny

Choroby a sktidci, ochrana
proti nim

Udrzba zahradniho néfadi
Osetfovani pokojovych
kvétin; 1€¢ivé a jedovaté
rostliny

Domaci zvirata, uzitek
Zasady bezpecného
kontaktu se zvifaty

Prace v domacnosti
Upeviiovani hygienickych
navykl

Péce o Cistotu téla a odeévi
Prani ru¢ni i v pracce,
veSeni pradla, Zehleni
Prisivani knoflikt
Sesivani latek, vySivani
Uklid v domécnosti —
zametani, stirani, luxovani,
utirani prachu apod.

Nékupy a uchovavani
potravin

Stolovani, myti nadobi
Ptiprava jednoduchych
jidel

Zasady zdraveé vyzivy

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostiedi
Ekosystémy

PRO/ Den Zemé

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily

Osobnostni a socialni
vychova

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy
Moralni vztahy

Reseni problému a
rozhodovaci dovednosti,

Hodnoty, postoje, prakticka
etika
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- dodrzovat zakladni
hygienické a bezpecnostni
pravidla a pfedpisy pii
zachéazeni
s elektrospotiebici a
pouzivanymi chemickymi
prostiedky

10. ro¢nik

Presahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
pruiezova témata)
74Kk by mél:

- rozliSovat rizné druhy
materiald, jejich vlastnosti
a moznosti opracovani

- zvolit vhodny pracovni
postup pracovat podle
navodu (planku)

- vybrat a spravn¢ pouzivat
vhodné pracovni néstroje
a pomucky

- dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny pfi
praci

sestavit podle navodu,
planku jednoduchy model
zvladnout jednoduchou
montaz a demontaz pii
praci se stavebnici

provadét jednoduchou
udrzbu predméta
- dodrzovat bezpecnost

Prace
materialy

s technickymi

Kombinované prace

s uzitim rdznych materialt
Vystiihovani ozdobnych
pfedmétu z pielozeného
papiru (deckys,...)
Sbijeni a slepovani
ruznych materiala
Povrchova uprava
materialt barvami, laky
Préce se Sroubovakem
Méteni

Zachézeni s elektrickymi
spotiebici

Vymeéna baterii

v pfijimacich

Prace montazni

a demontazni

Rozebirani a slozeni
jednoduchych
mechanickych stroji
(mlynek na maso)

Sestavovani modela

Prace s navodem,
piedlohou

173

Télesna vychova, Vytvarna
vychova, Cteni

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostiedi
Ekosystémy

PRO/ Den Zemé

Multikulturni vychova
Kulturni rozdily




a hygienu pfi praci

péstovat, oSetfovat
kvétiny, vyuzivat je

k vyzdobé

znat hlavni zasady
péstovani zeleniny
pouzivat vhodné pracovni
pomiticky

znat bézné druhy ovoce,
zeleniny

seznamit se s 1é¢ivymi
rostlinami - znat
nebezpeci jedovatych
rostlin

znat bézné ovoce

védet o chovu domécich
zvitat a o zdsadach
bezpecného kontaktu se
zvifaty

dodrzovat hygienu

a bezpecnosti pii praci

pouzivat vhodné
prostredky pfi praci

v domécnosti

pouzivat zékladni
kuchynisky inventar

a bezpecn¢ obsluhovat
spotiebice

pfipravit jednoduché
pokrmy podle danych
postuptl v souladu se
zésadami zdravé vyzivy
dodrzovat zakladni
hygienické a bezpecnostni
pravidla a ptedpisy pfi
zachazeni

s elektrospotiebici

a pouzivanymi
chemickymi prostfedky

Montaz, demontaz

Péstitelské prace
Ptiprava pudy k seti

a sazeni, ryti, kopani,
kypfteni, urovnavani,
piiprava sadby

Péstovani zeleniny, ovoce
a kvétin

Sklizen, tiidéni

a skladovani urody

Sbér spadaného ovoce

Konzervovani a
skladovani urody

Udrzba zahradniho nétadi
Zakladani kompostu
Osetfovani pokojovych
kvétin

Lécivé a jedovaté rostliny
Domaci zvirata, uzitek
Zasady bezpecného
kontaktu se zvitaty

Prace v domacnosti
Upeviiovani hygienickych
navykl

Péce o Cistotu téla a odévi
Prani ru¢ni i v pracce,
veSeni pradla, Zehleni
Pfisivani knoflika
Sesivani latek, vySivani
Uklid v domécnosti —
zametani, stirani, luxovani,
utirani prachu apod.

Nékupy a uchovavani
potravin

Stolovani, myti nadobi
Ptiprava jednoduchych
jidel

Zasady zdraveé vyzivy

Osobnostni a socialni
vychova

Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy
Moralni vztahy

Reseni problému a
rozhodovaci dovednosti,
hodnoty, postoje, prakticka
etika
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4.1 Hodnoceni Zaku

Hodnoceni zaka je béznou ¢innosti, kterou vykonava ucitel ve Skole pribézné ve vyuce po
cely Skolni rok. Cilem hodnoceni je poskytnout Zdkovi zpétnou vazbu, prostiednictvim niz
ziskava informace o tom, jak danou problematiku zvlada, co se naucil , v ¢em se zlepsil a
v ¢em jesté chybuje. Hodnoceni ma predevsim i funkci motivacni a diagnostickou.

Prospéch zaka se v jednotlivych piredmétech hodnoti formou formalizovaného slovniho
hodnoceni (viz Tabulka stupiii hodnoceni) a mé vyjadfit miru zvladnuti ocekavanych
vystupt a ziskani klicovych kompetenci.

ka hodnotime podle téchto kritérii:
zvladnuti Skolnich vystupti jednotlivych predméti,
snaha a z4jem o predmét,
samostatnost,
vytrvalost,
spoluprace s vyucujicim

vVVYVYYVYyvyyvX

spoluprace se spoluzaky.
Predmét Recova vychova se samostatné neklasifikuje.

Na nasem typu Skoly vychazi hodnoceni Zaka z ovéfovani jeho védomosti a dovednosti
prostiednictvim téchto nastroju:

» soustavné diagnostické pozorovani zaka,

» komunikaci se zakem,

» posouzeni feSeni modelovych a problémovych uloh,

» analyzu riznych ¢innosti, dovednosti a navyka zaka (praktické, pohybové, ustni,

pisemné a grafické),
» samostatné aktivity zéka,
» portfolio zaka.

Portfolio Zaka oznacuje shromazd’'ovani materidli rizného druhu tak, aby dokumentovaly
stav védomosti a dovednosti Zaka.

Vedle pisemnych dokumentli muize obsahovat naptf. vyrobky zaka, videozaznamy
zakovych projektd. Ucitel mize do portfolia zakid zatazovat i vlastni popis zdkova vykonu
nebo situace, ktera ndjakym zptisobem dokumentuje pokroky Zéka. Zaci si po dohodé s
vyucujicim mohou do svého portfolia zafazovat i osobni zdznamy, fotografie, zdznamy o
uspéSich v mimoskolni ¢innosti. Neshromazd’uji se tedy vSechny prace, ale jen ty, ze
kterych je ziejmé ¢aste¢né €i Giplné zvladnuti dané problematiky.

Vyhoda portfolia spociva v tom, Ze do néj nejsou zafazovany zakovy nezdary.
Dokumentovani zakova pokroku piispiva k udrzeni jeho vnitini motivace k uceni.

175



.17 Tabulka stupiini hodnoceni

Stu
pen
1 2. 3. 4. 5.
Predmét
Cteni, Psani,
Matematika,Informatika, ugivo zvlada uéivo zvlada ucivo zvlada pouze
ucivo zvlada s obgasnou pomoci s pomoci & pomnoci ucivo dosud nezvlada

Prvouka, Pfirodovéda,
Déjepis, Vychova
k ob¢anstvi, Pfirodopis

Hudebni vychova, Vytvarna

zpiva radla

rad/a posloucha
hudbu, snaZi se o
hudebni projev, pfi

posloucha hudbu,
maluje pod vedenim

o0 hudbu dosud nejevi
zajem, maluje bez

ma negativni vztah
k hudbé, odmita

. a je aktivni,rada
vychova maluje malovéni potfebuje uditele zajmu malovat
obc¢as pomoc
cvici radla, . ”_ PP
je pohodiny/a, odmité cvicit,

Télesna vychova, Vychova

je
samostatny/a,dobie

cvici radla,
oh¢as potiebuje
pomoc ,umi se o

cvici pod vedenim
ucitele, pod
dohledem se umi o

cvici jen pod trvalym
vedenim,pod pfimym
dohledem se o sebe

na pokyny nereaguj,
ani pod dohledem
ucitele nezvlada péci

ke zdravi chépe VV;narp pojem dem se urm
Zdravi sebe postarat sebe postara postaré o
. . . ey Iy fi praci vyZaduje &+ s
P tatny pracuje s malou pfi préaci vyZaduje p o praci dosud nejevi
Pracovni vychova Jé samostat \ A trvalou pomoc 0
a zruény pomoci pomoc a vedeni AT zéjem
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