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2. Charakteristika internatu

Soucasti ZS OleSovice je internat, ktery pracuje v pevném spojeni se $kolou pro déti
s lehkou mentalni retardaci, jehoz vychovna prace ma sva specifika a 1isi se od
organizace vzdélavani ve Skole. Zakladnim prostiedkem cinnosti je hra zalozena na
prozitku déti, ktera obohacuje jejich sebepoznavani, rozsifuje védomosti a dovednosti
a navozuje kladné emoce.

Strategii pedagogické prace je respektovani pozadavki pedagogiky volného casu:

— pedagogické ovliviiovani volného ¢asu (nabidka novych aktivnich ¢innosti, motivace,
zmény prostredi, pfimétend tspésnost déti pfi ¢innostech)

— dobrovolnost (¢innosti vykonéavat dobrovolné na zakladé motivace nikoliv pokynit)

— zajimavost a zajmovost (nabidka zajimavych ¢innosti odliSnych od Skolniho vyucovani)

— aktivita (uplatnéni a Gspésnost vSech déti)

— citlivost a citlivost (navozovat kladné emoce, piekonavani prekazek)

— prostor k seberealizaci (uplatnéni vloh a schopnosti, objevovanim sam sebe, vytvarenim
zadoucich socialnich kontaktit)

3. Konkrétni cile mimoSkolniho vzdélavani na internatu
3.1. Spole¢né postupy Skoly
Spolec¢né postupy na urovni Skoly uplatnované ve vyuce i mimo vyuku, jimiz Skola cilen¢
utvaii a rozviji nasledujici klicové kompetence zaka, jako odpovédi na otazky, jakym

zpusobem naplitujeme zasady vzdélavani:

Jak umozZnujeme Zakum osvojit si strategii uceni a bvt motivovan pro celoZivotni uceni ?

»  Vedeme 7aky k odd&leni prace a zdbavy
» Zajistujeme piipravu na vyucovani
» Vedeme zaky k efektivni a planované pfipravé na vyucovani

Jak ucime Zdky tvorive myslet, logicky uvaZovat a iesit problém?

»  Pfi mimoskolni ¢innosti navozujeme problémové situace z praktického zivota a
poskytujeme Zaklim volnost pfi jejich feSeni

» Déti aktivné zapojujeme do realizace celoskolnich projekti — déti pfinaSeji podnéty a
spolupodili se na piipravé akci

Jak vedeme Zaky k vSestranné a oteviené komunikaci ?

»  Systematicky rozsitujeme slovni zasobu déti
» Vytvaiime détem piilezitosti pro nacvik priméfené formy komunikace s cizimi lidmi v
ruznych socialnich situacich



Jak ucime Zdky spolupracovat a respektovat praci a uspéchy viastni a druhych?

»  Zaddvame zakiim spole¢né ukoly riizné urovné — vyuzivame praci skupinovou &i
parovou

» Spolecné pravideln¢ hodnotime praci zaka

» Spolupracujeme s zaky celé skoly, jejich rodi¢i a dal§imi naSimi zaméstnanci pii
celoskolnich i mimoskolnich projektech

Jak vedeme Zaky k tomu. aby se projevovali jako svobodnad a zodpovédnd osobnost ?

»  Podporujeme u zaki aktivni rozhodovéni ve vSech situacich

» Zapojujeme zaky do rozhodovani pti volbé mimoskolnich ¢innosti, pii ptipravé skolnich
akci a pii pfipravé na vyucovani

» Spolecné s zaky vytvarime a nasledné dodrzujeme vlastni pravidla chovani ve skupiné a
pfi raznych ¢innostech

» Vytvatime zakim pfilezitosti pro prozivani spole¢nych ¢innosti a zodpoveédnosti za sviij
ukol

Jak ucime Zdky projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani Zivotnich situaci,
vuimavost a citlivé vztahy k lidem, svému prostredi i k prirodé ?

» Do veskeré komunikace zapojujeme emoce, vyjadiujeme je a pojmenovavame je

» Spolecné s détmi slavime a oslavujeme nejriiznéjsi prilezitosti — zahajeni Skolniho roku,
vanoc¢ni zpivani u stromecku, narozeniny déti, akademie na zavér skolniho roku

» Vyuzivame konkrétni zivotni situace vlastni i déti (dmrti, narozeni, ztrata zaméstnani,
narozeniny apod.) k vyjadifovani empatii

Jak uéime Zdky aktivné rozvijet a chranit své fvzické, duSevni a socidini zdravi?

»  Péstujeme viechna hygienicka pravidla a v jejich dodrzovéani jdeme détem piikladem
» Relaxacni chvilky zafazujeme dle potieb déti

» Aktivng, cilevédomé a dlouhodobé¢ se pfipravujeme na riizné sportovni soutéze nebo
prehlidky

Jak ucime Zaky Zit spolecné s ostatnimi lidmi, byt tolerantni a ohleduplni k ostatnim lidem,
jejich kulturnim a duchovnim hodnotam ?

»  Piipravujeme a realizujeme spole¢né s zaky vylety, vychazky, sportovni akce za hranice
Skoly a vlastnim piikladem vedeme zaky k zodpovédnému vystupovani na kazdé mimoskolni
akci

»  PfirGznych Skolnich akcich ¢i projektech pracujeme s vékove smisenymi skupinami zaka
» Do celoskolnich celoro¢nich projektii zatazujeme aktivity na poznavani jinych kultur



Jak vedeme Zaky k tomu, aby poznali své realné mozZnosti a uplatnili je pri rozhodovani o
viastni Zivotni a profesni orientaci ?

»  Ptipravujeme pro zaky parové nebo skupinové prace se spoleénymi ukoly vytvatejicimi
podminky pro spolupraci
» Organizujeme vhodné ¢innosti zamétené na volbu povolani

Prevence socidlné patologickych jevii

Pti vychovné vzdélavaci ¢innosti napliiujeme volny Cas déti smysluplnymi a rozvijejicimi
aktivitami.

Péce o volny €as déti nema jen uspokojovat osobni z4jmy a potieby déti, ale také poskytnout
prostor pro prevenci socialné patologickych jevi. Nuda a zahalka jsou ,,krickem* ke vzniku
riznych socialné patologickych jevi. Jde o to, pravé prostiednictvim vhodnych aktivit ve
volném ¢ase kvalitativn¢ ovlivnit Zivotni postoj ditéte.

3.2. Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence jsou utvafeny v prib&hu nékolikaletého pobytu na internaté.

Prolinaji vS§emi ¢innostmi zajmového vzdélani.

1. Kompetence k uceni
Zak

— udi se s chuti, zapocatou praci dokonci

— aktivné se ucastni didaktickych her a vyukovych programti na PC pti PNV
—  ziskané védomosti dava do souvislosti

—  zkuSenosti uplatiiuje v praktickych situacich a v dalsim uceni

—  zvyka si na spravny denni reZzim

— dodrzuje spravné ucebni navyky

—  cvici a trénuje mechanickou pamét’

Vychovatele

- na zac¢atku ptipravy na vyucovani zaky seznamuji s planem a cilem ptipravy
- zaky vedou k sestaveni vlastniho planu ptipravy

- pti piipravé na vyu€ovani zaklim nabizi rizné strategie uceni se

- kontroluji postup piipravy na vyucovani a jeji vysledek

2. Kompetence k resSeni problemii

—  zapocaté ¢innosti dokoncuje

— senevyhyba problémim

— rozliSuje spravné a chybna feseni

—  chéape, ze vyhybani se problémlim nevede k cili



— nenechd se odradit problémem a ani pfipadnym nezdarem pfi jeho feSeni
— umi se poucit z pfipadnych nezdart a omyli

Vychovatelé

-pii mimoskolnich ¢innostech navozuji a vyuzivaji problémové situace

- sleduji a usmérnuji feSeni problému (dbaji na postup — problém pojmenuji, navrhuji feSeni,
porovnaji navrhnuta feSeni, zhodnoti vyfeSeni)

- problémov¢ situace vnimaji jako zdroj pouceni a vedou Zaky k jejich zaznamenani do
deniku

3. Kompetence komunikativni

—  kultivované komunikuje

— je schopen vyjadrit své myslenky, poznatky a ndzory v souvislém projevu
—  zapojuje se do diskuze

— umi feSit konflikty, vyjadfit své kladné pocity

—  spojuje pojmy se skutenosti

—  vytvafi a rozsifuje si slovni zasobu

— dokéze naslouchat druhym

— souvisle reprodukuje text

Vychovatelé
- dtsledné dodrzuji hrani ,, dvoji role® pti vSech kontaktech s détmi

- systematicky rozsituji slovni zasobu zakt
- disledné dbaji na zpétnou vazbu komunikace a stale provétuji porozuméni sdéleného
obsahu

4. Kompetence socidlni a persondlni

— samostatné rozhoduje o svych ¢innostech

— rozpozna vhodné a nevhodné chovani

— spolupracuje ve skuping, dokéaze se prosadit i podfidit, pfijmout kompromis
— podili se na utvafeni atmosféry ve skupiné, spolupracuje

— je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi

— dodrzuje spolecné stanovend pravidla

— pomaha mlads$im, slab$im a postizenym spoluob¢aniim

— ovladé a fidi své jednani a chovani

Vychovatelé

- spole¢né s zaky vytvaii a nasledné dodrzuji vlastni pravidla chovani ve Skole pfi riiznych
¢innostech

- ptipravuji pro zaky parové nebo skupinové prace se spole¢nymi tkoly rizné urovné

- vytvafi piilezitosti pro sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich



5. Kompetence cinnostni a obcanské

— odpovédné plni své povinnosti

— dbé na své zdravi i zdravi druhych

—  zné préava, povinnosti a védomi odpovédnosti za své jednani

— dokéaze v krizovych situacich nabidnout pomoc dle svych moZznosti
— podili se na ochran¢ Zivotniho prostiedi

Vyvchovatelé

- vzdy jednaji s zéky s respektem a s pochopenim, zaky neponizuji a nezesmésinuji

- podporuji u zakl aktivni rozhodovani v riiznych situacich (ptipravuji nabidku akci, ¢innosti,
a zaky motivuji k vybéru)

- podporuji chovani Setrné k zivotnimu prostiedi (dbaji na tfidéni odpadu - PET lahve, baterie,
papir, Setfeni vodou a energif)

6. Kompetence pracovni

— vymezi si pracovni prostor a udrzuje si tam poradek
— udrzuje potadek ve svych vécech

— uci se peclivosti

— je vytrvaly, umi dokoncit zapocatou praci

— zna pracovni postup a umi ho dodrzovat

— maé zodpovédny pfistup ke vS§em zadanym ukolim

Vychovatelé

- vytvaii ptileZitosti pro péstovani pracovnich navyku (z4jmovou €innosti, sluzbou v jidelné¢, v
koupelné 1 pInénim domacich tkoli)

- dbaji na potadek v loznici, v Satné€, na pracovnim misté zdka a na jeho ptipravu pomiicek do
Skoly na dalsi den

- dbaji na bezpecné chovani zakt

7.  Kompetence traveni volného casu
Zak

— umi si vybrat zdjmovou ¢innost dle vlastnich dispozic
— orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu
— dokéze odmitnout nevhodnou nabidku k vyuziti volného Casu

Prilezitostnou vychovnou, vzdéldavaci, zajmovou a tematickou rekreacni cinnosti, coz je:
- volné odpoledne

Individualni praci s détmi se specifickymi vzdélavacimi potfebami, coz je:



- individuélni pfiprava na vyucovani

4. Obsah vzdélavani a vychovy na internatu

L.

II.

Oblast vzdélavaciho programu

rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku

vytvareni dobrych zdravotné hygienickych podminek pro pfipravu na vyucovani
(spravné osvétleni, vétrani, klid v mistnosti, vzdalenost prace od o¢i, drzeni téla)
pravidelnd pisemnad a Gstni piiprava na vyucovani

osvojovani zakladnich technik uceni a prace s knihou, s casopisy, vyuzivani
ucebnich pomtcek (vypravéni podle obrazki, tiché Cteni s porozuménim,
osvojovani navykll samostatné prace a péstovani samostatného pftistupu k plnéni
povinnosti

vzajemna pomoc pii vypracovani ukoli (prace ve dvojicich, pomoc vyspélejsich
zakl slabsim)

ziskavani a prohlubovani poznatki ze Skoly pii pribézné cCinnosti (napf.
vychézky, poslechové ¢innosti, prace s knihou a ¢asopisy)

upeviiovani védomosti, dovednosti a navykt zabavnou formou (didaktické hry,
hadanky, vypocetni technika)

vramci vzdélavani zéaci podle svych zajml a potfeb dochazi do zajmovych
krouzki

pravidelnd kontrola uc¢ebnich vysledk, spoluprace se skolou

pfiprava ucebnic a jinych pomtcek na dalsi den

Oblast: Clovék a jeho svét

Pozorovani a pojmenovani véci, jevii — jejich vzajemné vztahy a souvislosti

- pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich, v§imani si jejich promén

- ochrana a zvelebovani piirodniho prostfedi v okoli Skoly, domova

- sledovani spolec¢enského a pracovniho prostiedi v obci

Poznavani sebe i svého nejblizsiho okoli

- zivot v roding, ve Skole, v obci, ve spolecnosti

- seznamovani déti s okolim Skoly, s dileZitymi institucemi, pamatkami (posta,
knihovna, obecni Ufad, zdravotni stiedisko, policie..)

Vnimani lidi a vztahy mezi nimi

- upeviovani zadkladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi (tolerance, ucta,
solidarita, snaSenlivost)

- vedeni ke sprdvnému zplsobu chovani k jinym lidem (slusnost, vlidnost,
taktnost)

- formovani kladnych vztaht k lidem a ke spolenosti viibec (spoleCenskost,
obétavost)

Vnimani zakladnich vztahit ve spolecnosti

- seznamovani se zakladnimi pravy a povinnostmi



- seznamovani se s konkrétnimi fakty a udalostmi ze svéta prostfednictvim
televize, rozhlasu, tisku, PC
- vedeni k dodrZzovani zékoni, norem a pravidel souziti ve spolecnosti
- uceni kritického pfistupu k lidem, ktefi narusuji zédkony a pravidla
spolecenského chovani
*  Osvojovani potrebnych dovednosti zpusobu jednani a rozhodovani
*  Postaveni mezi vrstevniky
- zvladani novych Zivotnich situaci
- schopnost kritického postoje k vlastnimu chovani, k chovani ostatnich a
k taktnimu prosazovani vlastnich nazori
- schopnost piijimat kritiku
- respektovani ptani a vefejné minéni skupiny
- vzajemna ohleduplnost, feSeni a zvladani konfliktni situace
*  Upeviiovani pracovnich a rezimovych navykii
- vedeni ke svédomité, vytrvalé a soustiedéné praci
- uceni tomu, ze uceni a priprava na vyucovani patii k hlavnim povinnostem
- vedeni k udrzovani poradku v osobnich vécech, v ucebnicich, ve Skolnich
potiebach
- upevnovani hygienickych navyki
- vedeni k Cistoté, poradku a sebeobsluze
- dodrzovani denniho rezimu
- zéasady spravné zivotospravy

III.  Oblast: Clovék a spoleénost

— vychova k toleranci a respektovani lidskych prav

— rovnost muzi a zen

— vychova k tct€ k pfirodnimu a kulturnimu prosttedi

—  péce o okoli skoly, prace na zahrad¢

— zachdzeni s elektrickymi spotiebici (obsluha radia, televize, videa, )
— pomoc mladSim détem pii osobni hygien¢, oblékani, ukladani na lazko
— oslavy tradi¢nich lidovych svatkl

— spravné hygienické navyky pfi stolovani

— zvladani sebeobsluhy pii kazdodennich ¢innostech

— dodrzovéani skolniho fadu

— osvojovani a dodrzovani zakladl spole¢enského chovani

V. Oblast: Clovék a piiroda

Ziskavani zakladt pro pochopeni a porozuméni ptirodnich zékonitosti a poznatk.

* Vychdzky do prirody s pozorovdanim Zivocichii a jejich Zivotnich projevii
- pozorovani ptakid — zvukové projevy
- Cteni stop zvéie ve sn¢hu
- zivoCichové u vody, na louce, v lese (vzhled, chovani, projevy, prostfedi a
ptizplsobeni)
* Vychdzky spojené s pozorovanim zZivé prirody, jejich zmen v priubehu rocnich obdobi
Jaro



- prvni kvétiny

- vracime se na zahradky
- pfiroda se probouzi

Léto

- zmeéna Casu, letni X zimni

- ovocné stromy, plody

- poznavame stromy a kete podle plodi
- kvétiny na louce — urovani

Podzim

- stromy — jehli¢naté, listnaté
- poznavame a uréujeme houby dle atlasu hub — jedlé x jedovaté
- jak se zvirata pfipravuji na zimu

Zima

- sn¢hova pokryvka
- zveét — kde spi, ¢im se zivi, jak ji pomédhame

Vychdzky spojené s pozorovanim nezivé prirody
- vodni toky
- zajimavé krajinné Utvary
- sledovani pocasi
Prace na zahrade
- hnojeni, ryti, uhrabavani, okopavani, pleti, zalévani
- hrabani suché travy, listi — jejich vyuziti
Exkurze do zahradnictvi
Pozorovani prace na poli
Zivotni prostiedi
- tfidéni odpadu
- udrzovani potradku a Cistoty prostiedi
- esteticka Gprava prostiedi
Ochrana prirody, chovani pri pobytu v prirode
- nenicit zelen
- nerusSit hlukem zvét
- nezneciStovat vodu
- neodhazovat odpadky
Negativni vlivy ¢lovéka v prirode
- poskozovani lesii
- znecistovani vody a ovzdusi
- hlucnost v prostiedi
nebezpeci ohné



V.

Oblast: Uméni a kultura

V pribéhu pobytu na internat€¢ rozvijime cCinnosti vytvarné, pracovni, hudebni a
dramatické. U¢ime déti vnimat kulturu stolovani, oblékani, umeéni vyjadrit se slovem, gestem,

mimikou.

Ve vytvarné Cinnosti je cilem rozvoj vnimani, pozorovani, citu pro barvy, fantazii a
predstavivosti. Uceni malifskych, grafickych technik, modelovéani a pfedevsim netradi¢nich

technik:

ilustrace k pohadkam
zobrazovani zazitka ze Zivota déti

ptiroda v rtiznych ro¢nich obdobich
zobrazovani pfirodnin — plody, stromy, kvétiny
dekorativni feSeni plochy, pozvanky, blahoptani
prostorové zobrazovani — figurky, masky
modelovani z plasteliny

stavby z pisku a sn¢hu

tisk z prirodnich materialt

lidové zvyky a obyceje

Cinnosti hudebn& pohybové rozvijeji u déti rytmus, tempo, dynamiku, melodii,
hudebnost. Podporuji tvir¢i fantazii déti v improvizovaném projevu, spojuji hudbu

s pohybem:

zpev sborovy i solovy — fikadla, lidové pisné, koledy

hudebni hry — pisiiova $tafeta, na muzikanty

spojeni pohybu s hudbou — tleskani, podup, lidové tance, zdklad spolecenského
tance, diskotance

poslech reprodukované hudby — rozhlas, televize, CD

Cinnosti literarné dramatické:

VL

spole¢na a individudlni ¢etba pohadek

dramatizace pohadek — loutko-hra

recitace basni, snaha o vyrazny ptrednes

nacvik literarnich a literd&rné hudebnich pasem (vefejnd vystoupeni, slavnostni
prilezitosti)

Oblast: Clovék a zdravi

K udrzeni zdravi a zdatnosti pfispiva télesna vychova. Formuje moralni, volni a
charakterové vlastnosti osobnosti. Télesna vychova mé 1 vyznam pii odstranovani dusevni a

télesné namahy.

Cile teélesné vychovy:

¢ vést k zajmu o t€lovychovnou, turistickou a sportovni ¢innost



pestovat a upeviiovat zasady hygieny (myti rukou pied jidlem, po pouziti WC, pouzivani
kapesniki, kazdodenni myti)

dodrzovani hygienické zdsady denniho rezimu zaloZzené na stfidani riznych druhi
zamestnani s odpocinkem

- cviceni s vyuzitim chiize, béhd, poskokt

- drobné pohybové hry — honicky, drobné mi¢ové hry, hry na snéhu

- zéklady lehké atletiky — béh, skok, hod micem

- micové hry — vybijena, kopana, prvky kosikové

- zimni sporty — sankovani, brusleni

- turistické pochody — terénni béh, prekondvani piirodnich piekazek

- pohybové, zavodivé a Stafetové hry

- prvni pomoc — prevence urazu, dilezita telefonni ¢isla, oSetfeni drobnych poranéni,
klistata

- predchédzet a odstraniovat ndvyky koufeni, upozornovat na nebezpeci alkoholismu a
narkomanie — osvéta, besedy, literatura

- veédet, kde je zdravotni stfedisko, 1ékarna

- poznavame své té¢lo — Casti lidského téla, otuzovani

- Cistota x Spina — prevence chorob, nemoci

VIL.  Oblast: Clovék a svét price

Cilem pracovni ¢innosti je poskytovat zakiim soustavu védomosti a dovednosti

pottebnych pro praci dusevni i fyzickou. Zékladem pracovni ¢innosti déti je Skolni uceni,
kter¢ je prvni soustavnou praci déti. Dale sem patii ¢innosti spojené se sebeobsluhou, prace na
zahrad¢, péce o kvétiny, provoz a idrzba domacnosti.

rozvoj motoriky, ziskani zdkladnich manudlnich zru€nosti a vytvafeni pracovnich
dovednosti a navyki z riznych pracovnich oblasti
pozitivni vztah k préci a jejim vysledkiim
orientace v riiznych oborech lidské ¢innosti a osvojeni potiebnych poznatki a dovednosti
pro uplatnéni pii volbé povolani a spoleCenském uplatnéni
vést k osvojovani navykl sebeobsluhy — oblékani, obouvani, péce o odév a obuv
ucit déti udrzovat potradek v osobnich vécech
dodrZovani zasad hygieny pii praci
soustavn¢ vést dodrzovani zasad bezpecnosti
seznamovani se s riznym materidlem a pracovnimi pomickami
vést k pracovni kédzni, pili, svédomitosti a odpovédnosti za plnéni tkolil
osobnim ptikladem vytvaret kladny vztah k pracovni ¢innosti
pravidelnd a samostatnd ptiprava na vyucovani
Cinnosti:

uprava okoli, prace na zahradé

udrzovani potadku v osobnich vécech (ve skiinkach, v hrackach)

pomoc pii uklidu mistnosti, chodeb, péce o kvétiny, vyzdoba

zhotovovani vyrobki z papiru a kartonu (novoro€enky, vano¢ni ozdoby, mobily, masky)
zhotovovani vyrobkil z drobného ptirodniho a technického materidlu (figurky, zvitatka,
koréle, vano¢ni ozdoby, stavby z kamink a pisku, domecky z ptirodniho materidlu)
vyrobky z textilniho materidlu (zéklady Siti a vySivani)



— prace montazni a demontdzni s vyuzitim stavebnic zumélych hmot, kovovych a
dievénych konstrukénich stavebnic (modely letadel, aut, lodi, staveb, nabytku)

VIII. Oblast: Clovék a relaxace

* Odpocinkové ¢innosti — maji odstranit inavu
- klidné ¢innosti podle individudlnich z4jma
- odpocinek na luzku, koberci, v ptirod¢€, spanek
- klidné hry — tvotivé, ndmétové, konstruktivni, hry s pravidly, spolecenské hry
- prohliZeni obrazk, cetba ¢asopist
- poslech rozhlasu, MC, CD nahravek, sledovani televize
- kolektivni ¢etba s vyuzitim ¢tenarskych dovednosti déti
- neformdlni rozhovory vychovatele sdétmi o rtznych zivotnich situacich,
osobnich problémech i radostech déti

* Rekreac¢ni ¢innosti — k regeneraci sil

Kompenzuji jednostrannou Skolni praci a umoziuji hlavné dostatek intenzivni
pohybové ¢innosti na Cerstvém vzduchu.

- télovychovné chvilky zaméfené na odstraiiovani unavy, protaZeni jednotlivych
svalovych skupin

- pohybové hry v pfirod¢ — s mici, Svihadly

- spontanni hry déti venku — na hfisti, na zahrad¢, na piskovisti, hry na snéhu

- vychazky spojené s t€lovychovnymi ¢innostmi — honicky, b&h, skok, zdoladvani
piirodnich piekazek, cviky za pochodu

- vychazky do pfirody, sledovani zmén v piirodé béhem roc¢nich obdobi

- za nepfiznivého pocasi hry v mistnosti — hry namétové, konstruktivni, hry
stolni a spolecenské, soutéze

e Zajmové ¢innosti - rozvijeni osobnosti zaka

Zajmove ¢innosti mohou byt:

specializované — pravidelné organizované zajmové ¢innosti, které sleduji u déti
hlubsi a trvalejsi rozvijeni zajmu

Na internat¢ mame tyto zajmové Cinnosti: keramicky krouzek, logopedicky

krouzek, literarné-dramaticky krouzek, krouzek dovednych rukou.

individualni — probihajici pfilezitostn€é, spontanné¢ podle momentéalnich
zajmu a potieb dité¢te. Svym obsahem mohou byt rozmanité — Cetba,
poslech radia, CD, sledovani televize, prochdzky, vychazky, ru¢ni prace,
kresleni, stavebnice, hry.
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5. Bezpecnost a ochrana zdravi Zakii na internaté

Internat splituje veskeré hygienické, bezpecnostni a psychosocidlni podminky a normy pro
naro¢nou praci s zaky.

Bezpecnost zakt je zajiSténa po celou dobu jejich pobytu na internaté. Internat vytvaii
bezpecné prostredi pro zaky a podporuje nejen dobré vztahy mezi zaky, ale i zaméstnanci

Skoly, rodi¢i a Sirokou vetejnosti.
Bezpecnost zakl ve vSech prostorach interndtu a prostor skoly je zajisténa:

-Vnitinim fadem Skoly
-Vnitinim fadem internatu
Z4ci jsou prokazatelné seznameni s predpisy a opatfenimi vztahujicimi se k bezpecnosti a

ochrané zdravi.

Pouceni Zakii internatu o bezpec¢nosti

1.)Zacatek Skolniho roku:

Skolni 4d

Vnitini fad internatu

Bezpecné chovani na internaté, na chodbach, schodisti, v
Satnach, v jidelné, pii pfichodu a odchodu z internatu, na

vefejnosti, na komunikaci

Zakaz pfindSeni na internat pfedméti, jeZ nesouvisi s
vychovnou ¢innosti

Postup pfi urazu

Nebezpeci vzniku pozaru
Postup v pifipadé pozaru
2.)Pouceni pred prazdninami:

Skodlivy vliv alkoholu, kouteni, atp.
Bezpecnost silni¢niho provozu



Nebezpeci pti koupani
Nalez nevybuchlé munice

2a)Podzimni prazdniny
2b)Vanocni prazdniny
2c)Pololetni prazdniny
2d)Jarni prazdniny
2e)Velikono¢ni prazdniny
2f)Hlavni prazdniny
OleSovice 24.8.2021

Ing. Hana Smejkalova
feditelka Skoly



