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1. Charakteristika internatu

Internat je zfizen podle zakona ¢. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (3kolsky zakon), a ¥idi se vyhlaskou MSMT &. 108/2005
Sb. o skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zatizenich.
Cinnost, organizaci a provoz internatu dale upravuje Vnitini ¥ad internatu.

Ugelem internatu je poskytnout zakiim ubytovani a vychovné vzdélavaci ¢innosti.
Nahradit zaktim Skoly, ktefi pro vzdalenost svého bydlist¢ nemohou denné jezdit domt, péci
rodiny, a to po vSech strankach. Internat zabezpecuje détem a zakilim pocit bezpeci a pohody,
spolupodili se na vytvareni jejich hygienickych, stravovacich a pracovnich ndvykt, zajistuje v
dobé od pondé¢li do patku ptipravu na vyucovani na nésledujici Skolni den.

Z4ci jsou na internaté rozdéleni do 3 vychovnych skupin, které respektuji jejich mentalni
uroven. Skupiny jsou vékove i rocnikoveé smiSené.

1.2 Opodstatnéni internatu v celkovém systému prace Skoly spoc¢iva zejména v téchto

oblastech:
ubytovani pro zaky, ktefi nemohou denné dojizdét do skoly
zaopatieni zakl celotydenni péci
ucelné odborné pedagogické fizeni volného ¢asu po vyucovani
ucelné traveni volného Casu
poskytovani relaxace v klidném a znamém prostiedi
v navaznosti na vyucovani feSeni prospéchovych, ale i vychovnych problémii formou
fizené piipravy na vyucovani
celkovy rozvoj ditéte ve vSech slozkach vychovy

e v navaznosti na Skolni vzd€lavaci program Skoly zdbavné opakovani a prohlubovani

uciva formou didaktickych her

e prevence zaskolactvi

[

e 1.3 Osobnost vychovatele

Vychovatelé jsou inicidtory volnocasovych aktivit a pritvodci ubytovanych zakt pii téchto
aktivitach. Tyto Cinnosti pfimo nebo nepiimo fidi, navozuji, motivuji, umoznuji a hodnoti.
Maji organizacni schopnosti a umi s ubytovanymi zaky efektivné jednat, znaji a umi fidit
zajmové a volnocCasové aktivity pirimérené véku ucastnikii. Probouzi v ubytovanych aktivni
zdjem o nabizené Cinnosti a vnimani okoli, o socialni kontakty a komunikaci. Respektu;ji
potfeby ubytovanych zakd a jejich osobni problémy. Podporuji sebevédomi a rozvijeji
pozitivni stranky osobnosti.
Vychovatelé a asistenti pedagoga maji pravni povédomi a znaji bezpe¢nostni predpisy, které
pfi praci dodrzuji.

1.4 Prostorové podminky

Internat se nachéazi v klidném prostiedi v Kamenici u Prahy, obklopen lesy a rybniky.
Okolni pfiroda je zdrojem poznani i moznosti k rekrea¢nim ¢innostem a vychazkdm. Internat
je dostupny autem s moznosti parkovani v okoli Skoly nebo pfiméstskou hromadnou
dopravou.
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Kazda skupina ma samostatné patro s obyvacim pokojem, socialnim zafizenim a
koupelnou. K dispozici ubytovanym zakiim je rozlehld zahrada, hfis§t¢ s umelym povrchem.
Pro vSechny zaky je zajisténo celodenni stravovani.

1.5 Materialni vybaveni
Pro herni ¢innosti si mohou ubytovani Zaci vybirat stolni hry, stavebnice, hracky. Pro

télovychovnou a sportovni ¢innost jsou k dispozici drobna cvi¢ebni nacini. Materialni
vybaveni je evidovano a pribézné dopliiovano. Internét je vybaven odpovidajicim nabytkem,
pomiickami, stolnimi hrami a sportovnimi pomuckami. Pracovni plochy jsou dostatecné
osvétleny, nedochézi k osliiovani a odpovidaji danym ¢innostem. VSechny déti mohou uzivat
veskeré vybaveni internatu (televize, pocitace, knihovna, sportovni vybaveni). Pro rozvoj
¢tenafskych dovednosti je vyuzivana knihovna vybavena knizkami.

V ramci volno€asovych aktivit nabizime kazdoro¢né zakiim ubytovanym na internaté, ale
také zaklim denné€ dochazejicim krouzky — dle nabidky pro aktudlni $kolni rok.
Ubytovani zaci pribézné vystavuji své vyrobky v prostorach interndtu a ve spolupraci s
vychovateli se podileji na vyzdobé spole¢nych prostor.
Provoz internatu se fidi vnitinim fadem internatu, jehoz soucasti je rezim dne.

1.6 Organiza¢ni a ¢asovy plan internatu
Internat je v provozu pro zaky 1. — 9. ro¢niku zékladni Skoly

Casovy interval, od - Ve dny Cinnost

do

17:00 h—19:00 h ned¢le (ptijezdovy den) piijezd ubytovanych zaki na
internat

19:00 h—20:00 h nedéle ubytovani, osobni volno

20:00 h—20:30 h nedéle pfiprava na spanek, hygiena

20:30 h—7:00 h nedéle no¢ni klid

7:00h—-7:30h pracovni dny vstavani, ranni hygiena

7:30h—7:45h pracovni dny snidané, odchod do skoly

8:00 h — konec vyuky  pracovni dny vyuka

konec vyuky— 15:30 h  pracovni dny volnocasové aktivity,
zajmové krouzky

15:30 h—16:00 h pracovni dny svacina

16:00h—18:30 h pracovni dny pfiprava do Skoly, pobyt
venku, zajmové Cinnosti

18:30 h—19:00 h pracovni dny vecete

19: 00 h —20:00 h pracovni dny odpocinkové ¢innosti, osobni
volno

20:00 h—20:30 h pracovni dny pfiprava na spanek, hygiena

20:30 h—7:00 h pracovni dny no¢ni klid

konec vyuky — 16:00 h  patek a odjezdové dny odpocinkové ¢innosti

16:00 h patek a odjezdové dny konec provozu internatu

1.7 Podminky Kk pFijimani Zaku a jejich ukonéovani pobytu na internaté skoly
Ptihlasky k ubytovani v internatu a stravovani podavaji zakonni zastupci zaki vzdy na
zacatku Skolniho roku. Ptihlaska je vydavana vzdy na jeden skolni rok a to do konce ¢ervna.
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O pfijeti zdka rozhoduje feditelka Skoly. Na internat se mize Zak piihlasit béhem celého
Skolniho roku. Ubytovani se poskytuje zakiim po dobu Skolni dochéazky.
Stravné i ubytovani musi byt uhrazeno predem, v piipad€ neplaceni 1 po upominkach bude
dluzna castka vymahana cestou dalSich opatieni, ktera urci feditel Skoly.

Ubytovani na internatu mize byt béhem Skolniho roku ukonceno na zaklad¢ pisemné
zadosti zakonného zastupce Zaka nebo vyzaduje-li to jeho zdravotni stav, popt. pfi piestupu
ditéte nebo Zaka na jinou Skolu.

2. Vychovné vzdélavaci ¢innost

Pii tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu a jeho realizaci vychdzime z pozadavki
pedagogiky volného ¢asu. SVP je otevieny dokument, ktery se miize v pribéhu roku doplnit
nebo upravit.

Casovy plan SVP internatu je nastaven na dobu celého vzdélavaciho cyklu, tj. na obdobi
celé Skolni dochazky. Obsahuje vybér moznych Cinnosti, z kterych vychovatelé voli podle
aktudlniho slozeni zakl. Kazdoro¢né je vytvoren Celoro¢ni plan internatu. Celoro¢ni plan je
rozpracovan vychovateli do mési¢nich a tydennich plant.

Podporuje se rozvoj zdravého télesného, dusevniho a socidlniho vyvoje ubytovanych zaki
s piihlédnutim ke stupni znevyhodnéni.

2.1 Vychovné vzdélavaci cile v zajmovém vzdélavani

Nabidkou rtiznych ¢innosti jsou Zaci aktivovani, prohlubuji se jejich Skolni znalosti,
zajmovymi Cinnostmi se rozviji jejich osobnost a zdokonaluji se socidlni kompetence
/dovednosti/.

Internat neni pokracovanim Skolniho vyucovani, pedagogické prace v ném ma sva specifika
a je vyrazn¢ odlisna od bézné vzdélavaci praxe. Pro zéky piedstavuje predevSim odpocinek,
rekreaci a zajmové €innosti.

Vychovatelé navozuji a motivuji k nejriiznéjSim aktivitdm, pii jejichz vykondvani je
zohlediiovéna a upfednostiiovana pfirozend zvidavost zakd pred stereotypnim piistupem.
Jednotlivé aktivity na sebe navazuji. Do planovani, realizace i hodnoceni ¢innosti jsou zaci
aktivné zapojovani.

Vzhledem k riznym druhtim znevyhodnéni a stupiitim znevyhodnéni 74kl prizplisobujeme
vSechny ¢innosti moznostem a schopnostem ubytovanych zakt. VSichni vychovatelé uplatiuji
specidlni metody a formy prace.

Vychovatelé pfi plnéni cili navazuji na diive ziskavané kompetence zaku, sleduji
osvojovani téchto kompetenci a vyvoj 74kt prohlubuji diky néslednému rozvijeni
navazujicich kompetenci. Kompetence na sebe navazuji a graduji.

2.2 Hlavni cile vzdélavani
Cile vychazi ze strategickych dokumentii pro vzdélavani zaka.

Osobnostni a socialni vychova
e poznavani lidi - vzajemné poznavani ve skupin€, rozvoj pozornosti vii€i odliSnostem
o mezilidské vztahy - péce o dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc
e spoluprace a kompetence
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e rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro kooperaci, pro etické zvladani
situaci soutéze
Environmentalni vychova
o vztah ¢lovéka k prostiedi
e pfiroda a skola
Multikulturni vychova
e multikulturalita — multikulturalita soucasného zivota, multikulturalita jako prostiedek
vzajemného obohacovani

Hlavni vychovné cile jsou zamérené na:

A. rozvoj osobnosti

B. samostatné rozhodovani

C. spolupraci a zodpovédnost

D. zdjmovou ¢innost

Prolinaji se vSemi oblastmi vychovné vzdélavaci Cinnosti, vychéazi a odrazi se v programech
osobnosti ditéte individualné.

A. Pro oblast rozvoje osobnosti jsou stanoveny tyto cile a potieby:
e sebepoznavani
e nalézani zivotniho stylu, Zivotnich cill a roli
e osvojeni si dalezitych komunikaénich dovednosti
e prohlubovani svych védomosti, dovednosti a navykt
e rozvijet zdjem o hudbu, tanec, sportovni dovednosti
e naucit déti vzajemnému souziti s ostatnimi lidmi

B. Pro oblast samostatného rozhodovani:
e schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy druhych
e naucit déti vybrat si idedlni feSeni vlastni situace
e podnécovat dité k tvofivému mysleni, logickému uvazovani

C. Pro oblast spoluprace a zodpovédnosti:
e posilovani komunikac¢nich dovednosti
e zkvalitnéni komunikace mezi détmi rizného véku, jednani s dospélymi rodici a cizimi
lidmi
e spolupracovat s ostatnimi, nebyt zavisly pouze na jednom ¢lovéku
e zamg¢fit se na moralni a etickou vychovu a uplatnéni na trhu prace
e chapat potiebu pravidelné ptipravy na vyucovani

D. Pro oblast strategie napliiovani kli¢ovych kompetenci:
e naucit déti travit volny ¢as vhodnym zpiisobem (napft. hra, sport, kultura)
e pomahat jednotlivelim a skupindm pii volbé volnocasovych aktivit
e vytvafeni volno¢asovych podminek
Vychovatelka ve své ¢innosti:
e navozuje a motivuje ¢innosti zakd
e planuje pfimétené veku déti, jejich individualnim zvlastnostem a schopnostem
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e rozviji sebevédomi, seberealizaci a s tim souvisejici rozvoj Zadoucich socialnich
kontaktt

e planuje a hodnoti spolecné s détmi

e planuyje jiné postupy, nez které déti znaji ze Skoly

e realizuje Cinnosti, tak aby pfinasely détem kladné emoce

2.3 Obecné cile
Obecné cile vychovné vzdélavaci Cinnosti stanovuje Skolsky zédkon § 2. Prvofadnym

ukolem je zabezpecit vSem zakiim odpovidajici studijni, stravovaci a ubytovaci podminky a
vytvofit jim co nejvhodnéjsi zazemi pro studium a zabezpecit moznosti vyuziti volného ¢asu.

Vyznamnou oblasti prace interndtu je priprava zakt na vyucovani. Zde jsou pochopitelné
diilezité vysledky i snaha zaki. Zaci musi byt vedeni ke splnéni povinnosti danych $kolou pfi
vlastni dobré organizaci Casu i1 ¢innosti, vychovatelé jim poskytuji podporu piedevSim pii
hledani vhodného zpiisobu samostatného uceni a v ptipadé potieby i dovysvétleni uciva. V
této oblasti je nutnd pravidelna spoluprace s uciteli, vzajemna zpétna vazba.

Nemén¢ diilezitym cilem vychovné ¢innosti je také vést Zaky k vlastnimu sebehodnocenti,
k vyjadteni vlastniho nézoru.

2.4 Dlouhodobé cile

Z dlouhodobého hlediska se interndt zamétuje na diikladné poznani Zzéka, vytvareni jeho
pozitivniho vztahu k ostatnim détem a dospélym, a na co nejvyssi moznou miru adaptace na
nové prostredi. Za kli€ovy cil je povazovan rozvoj hygienickych a pracovnich navyki, které
zvysuji samostatnost a nezdvislost zaka v rdmci jeho individualnich mozZnosti, které¢ mize
ucastnik dale vyuzivat ve svém osobnim Zivoté.

2.5 Konkrétni cile ve vztahu ke klicovym kompetencim:

Smyslem a cilem vychovné vzdélavaciho procesu zakli na interndté je jejich vybaveni
souborem kli¢ovych kompetenci na urovni, které je pro né¢ dosazitelnd a umozni jim efektivné
a odpovidajicim zptsobem jednat v rtiznych situacich. Vytvareni kli¢ovych kompetenci musi
disledné respektovat individudlni zvlastnosti, schopnosti a moznosti zaka. K jejich utvéfeni a
rozvijeni proto musi sméfovat a piispivat veSkery obsah vychovné vzdélavaciho procesu i
aktivity a Cinnosti, které v internaté probihaji. Klicové kompetence rozvijené v ramci
vychovné vzdélavaciho procesu nejsou konecné, jsou pouze zakladem pro dalsi celozivotni
uceni Cloveéka, jeho vstup do Zivota a do pracovniho procesu. Proces rozvoje klicovych
kompetenci navazuje na zakladni vzdélavani zak.

2.6 Rozvijeni klicovych kompetenci

Klicové kompetence jsou souhrnem znalosti, schopnosti a praktickych dovednosti, s nimi
souvisejicich postojii a hodnotovych orientaci, které jsou predpokladem k vykonu Cinnosti.
Kompetence, které zak ziskava a rozviji:

e kompetence k uceni
- dovede se samostatné a zodpoveédné pripravit na vyucovani,
- umi pozadat o pomoc pii svych problémech s piipravou na vyucovani
- vytvaii si fad v uceni, umi vyhledavat informace a pouzivat rizné informacni zdroje
- vyuziva nabytych védomosti a dovednosti
- dovede vyuzit ke svému sebevzdélavani i volnocasové aktivity
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¢ kompetence k FeSeni problémi
- uci se, jak fesit problémy
- pfiméfené reaguje na nové situace
- rozliSuje spravné a nespravné fesSeni a uci se nést odpovédnost za jeho nasledky
- je otevien k poznévani novych a originalnich postupti a feSeni problému
- uci se nevyhybat se problémiim a umét vyuzit i pomoci riznych odbornik
- dokonc¢uje zapocaté ¢innosti, prekonava prekazky

e komunikativni kompetence
- rozviji komunikacni dovednosti zaloZzené na vzajemné Ucté, spolupraci, toleranci,
zvladnutych emoci
- rozumi sdélenim a informacim
- vyjadfuje se jasn¢ a srozumitelné, verbalng, véetné alternativni komunikace
- ptispiva k vytvareni pratelské atmosféry
- adekvatné vystupuje na vetejnosti
- rozumi pfiméfenym textlim, reaguje na né
- podporujeme vlastni nazor ditéte, komunikaci s dospélymi a vrstevniky

e socialni a interpersonalni kompetence
- organizuje nebo se podili na spolecné ¢innosti, je schopen tymové prace
- je schopen budovat nové vztahy a pratelstvi, udrzovat stavajici vztahy
- k tkoltim a povinnostem pfistupuje odpoveédné
- samostatn¢ rozhoduje o svych ¢innostech
- rozpozna vhodné a nevhodné chovani
- dokéze ptijmout kompromis, respektuje dohodnuté pravidla
- ovlada a tidi své jednéani a chovani tak
- projevuje citlivost a ohleduplnost

e obcanska kompetence
- uvédomuje si sva prava i prava druhych
- vnim4 nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit
- chova se zodpoveédné
- dba na osobni zdravi své i druhych
- respektuje autority a spolecensky tad
- respektuje a posiluje socidlni a kulturni prostiedi
- chova se zodpovédné v krizovych situacich, je-li potteba, poskytne pomoc
- vazi si a chrani piirodni prostiedi
- respektuje riaznorodost hodnot ¢loveéka a uplatituje zasady sluSné komunikace

e kompetence k traveni volného ¢asu
- ucelné travi volny Cas
- umi si vybrat zajmové ¢innosti podle svych dispozic
- uplatiiuje zasady zdravého zivotniho stylu
- je vytrvaly v pravidelnych zdjmovych aktivitich
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- rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu jako kompenzaci problémovych situaci
- umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného Casu

- zapojuje se do déni Zivota v internaté

- rozviji své z4jmy v organizovanych i individualnich ¢innostech

e kompetence pracovni
- vhodna motivace
- vyuzivani nazornych pomticek i vzorii hotovych vyrobkt
- osvojovani pracovnich dovednosti
- rozvijeni dovednosti i k zdjmu o zodpovédné dokonceni prace.
- umét planovat své ¢innosti, odhadovat rizika svych napadi
- mit pozitivni vztah k manualnim ¢innostem
- vedeni k dodrzovani zasad bezpec¢nosti, ochrany zdravi a hygieny prace
- umét zhodnotit praci svou i praci ostatnich
- rozvijeni vytrvalosti, diislednosti, odpovédnosti
- vazi si prace své i ostatnich

e digitalni
- samostatn¢ vyhledava informace a pracuje s nimi, pracuje se zdroji
- vzdelava se pomoci online platforem, vyuziva rizné online vyukové zdroje
- k traveni volného ¢asu vyuziva s mirou také digitalni technologie

3. Formy a obsah vzdélavani

Vyhlaska MSMT ¢&. 74/2005 Sb. ve znéni pozdé&jsich predpisti o zdjmovém vzdélavani
stanovuje napli prace internatu takto: jsou to zejména cinnosti pravidelné, dale prilezitostné
akce a nabidka spontannich aktivit. Internat umoziuje odpocinkové cinnosti a pripravu
na vyucovani.

e Pravidelné ¢innosti — tydenni skladba zaméstnani. Pfedstavuji zejména organizované
aktivity zajmového ¢i télovychovného charakteru.

Prilezitostné akce — nejsou zahrnuty do standardni tydenni skladby ¢innosti, jedna se
napf. o slavnosti, besidky, vystoupeni, sportovni dny, vylety...

Spontanni aktivity — zahrnuji kaZdodenni individualni klidové ¢innosti po ob&dé¢,
pii pobytu venku, spontanni hry.

Odpocinkové ¢innosti — klidové Cinnosti, ale 1 aktivni odpocinek (télovychovné
aktivity).

Piiprava na vyucovani — vypracovani domacich ukolt, didaktické hry, tématické

vychazky a dalsi ¢innosti, jimiz upeviiujeme a rozsifujeme poznatky,
které zaci ziskali ve Skolnim vyucovani.

3.1 Formy vzdélavani
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Zakladni formou vychovné prace jsou pravidelné ¢innosti, které vychéazeji z pozadavkl
psychohygieny.

Mezi piileZitostné formy vzdélavani fadime besidky, soutéze, oslavy, vychéazky, cvi€eni,
vytvarné dilny, vyzdoba prostor Skoly a dalsi.

Zaci se spontann& seznamuji se viemi &innostmi, které jsou organizovany podle jejich
potieb a zajmul. Pravidelnou c¢innosti jsou z4jmové c¢innosti, hrani v hernach, venku ¢i v
jinych prostorach Skoly, relaxace, pfiprava do skoly.

Spontanni aktivity jsou zahrnuty do denniho rezimu internatu v rannich, odpolednich i
vecernich aktivitach.

3.2 Obsah vzdélavani

Obsah vzdélavani internatu je zaloZen na naplnéni volného ¢asu zakl pied vyu€ovanim a
po jeho skonceni se zaméefenim na rizné oblasti.
Obsah vzdélavani na internaté je uspofaddan do riznych tematickych celk.
Obsah vychovy mimo vyucovani tvofi také pfiprava na vyucovani a sebeobsluzné ¢innosti,
zaci jsou vedeni k rozvoji samostatnosti. VSechny ¢innosti jsou dobrovolné a pfimérené véku
74k, jejich momentalnimu zdravotnimu a psychickému stavu a respektuji jejich zvlastnosti
vyplyvajici z druhu a stupni znevyhodnéni.
Jsou dodrZena veskera podpiirna opatieni.

Casové rozvrzeni a uspofadani ¢innosti internatu se ¥idi pozadavky psychohygieny.
Organizaci ¢innosti v prubéhu dne se pruzné ptizplisobuje potiebam a aktudlni situaci, reaguje
se 1 na neplanované situace.

Obsah c¢innosti internatu délime na Cinnosti odpocinkové, rekreacni, zdjmové, vetejné
prospesné, sebeobsluzné, ptipravu na vyucovani, literarni vychova a vychova k ¢tenatstvi.

Odpocinkové ¢innosti

Odpocinek ma charakter individualnich zajmovych €innosti po vyucovani.

Odpocinkové ¢innosti maji charakter klidné relaxace, ktera je zpravidla zarazovana ihned po
obédé€ a ve vecernich hodinach, popft. podle potieby kdykoliv béhem dne.

Cinnosti se vyzna¢uji nizkym stupném fizeni a organizovanosti, pedagog poskytuje spise
nabidku, ze které maji Zaci moznost vybéru.

Druhy odpocinkovych €innosti:

o klid na lizku, koberci, spanek, relaxa¢ni cvi¢eni
e stolni spolecenské hry

e hry s hrackami, hra se stavebnici

e Cetba

e poslech

e kresleni

e prace s pocCitaCem

e rozhovory, vypravéni

e prochéazka

Rekreacni ¢innosti
Slouzi k regeneraci sil. Pievazuji pohybové, pfip. manudlni cinnosti, pokud mozno
organizované venku.
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Podle podminek by tyto cinnosti mély byt realizovany pievazné venku ve skupinach
organizovan¢ nebo jako spontanni ¢innost. Hry a spontanni ¢innosti mohou byt rusnéjsi, coz
nelze vzdy povaZovat za nekazen, ale za moZnou relaxaci po soustfedéni na vyucovani.

Druhy rekreacnich ¢innosti:

e pohybové hry v mistnosti i na hfisti, s na¢inim 1 bez nacini
e sezonni hry a zédbavy

e vychazky

e Cinnosti spojené s ochranou zivotniho prostiedi

e ¢innosti hudebné-pohybové

Zajmové ¢innosti

Rozvijeji osobnost a zahrnuji vS§echny slozky vychovy. Umoziluji détem nejen seberealizaci,
ale 1 dal$i poznavani a rozvoj pohybovych dovednosti. Mohou byt zafazeny jako Cinnost
skupinovd nebo individudlni, jako organizovana nebo spontinni aktivita. Pfi zajmovych
¢innostech je dominujici vlastni aktivita déti, ktera jim pfinasi radost a uspokojeni.

Druhy z4jmovych ¢innosti:

e pracovné-technické (prace s papirem, ptirodnim materidlem, s textilem, s hlinou...)

o csteticko-vychovné (hudebni, vytvarné, literarné-dramatické — dramatizace pohadky,
zpivani a poslech hudby, kresba, malba a vyroba ptani...)

e spolecenskovédni (navstévy vyznamnych objektd, seznamovani se se vznikem lidovych
tradic, oslavy vyznamnych dntl, navstévy vystav...)

o t¢lovychovné (sportovni hry, micové hry, sezonni sporty, turistika)

e piirodovédné

Verejné prospéSné ¢innosti

Jejich podstatou je uvédomélé vykondvani takové prace, kterd prospiva ostatnim lidem
vytvafenim urcitych hmotnych ¢i duchovnich hodnot a jejichZ prostfednictvim jsou u zaki
utvafeny kladné charakterové vlastnosti a podnécovany zadouci socidlni vztahy.

Druhy vefejné prospésné ¢innosti:

e Cinnosti souvisejici s péci o nejblizsi prostiedi a jeho materidlni vybaveni
e ¢innosti kulturni, ¢innosti zaméfené na péci o Zivotni prostiedi

e pomoc jinym zaktim, empatie

Sebeobsluzné ¢innosti

Zamétuji se na vedeni zakl k samostatnosti v péCi o vlastni osobu a osobni majetek.
Vzhledem k tomu, ze ubytovani Zaci maji specidlni vzdélavaci potieby, klademe na tyto
¢innosti zvyseny duraz, jelikoz u ubytovanych zakl se zdravotnim znevyhodnénim je vedeni
k samostatnosti a péce o vlastni osobu a majetek zvlasté zadouci.

Obsahové zaméteni sebeobsluznych ¢innosti:

* navyky osobni hygieny souvisejici s ochranou pted infekci a s kulturou chovéni
¢ navyky ucelného a vkusného oblékani, péce o odév a obuv

e navyky péce o poradek a Cistotu prostiedi

¢ navyky pfi jednani s lidmi, chovani ve spole¢nosti
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¢ minimalizace stereotypniho chovani

Priprava na vyucovani
Zahrnuje okruh Ccinnosti souvisejicich s plnénim Skolnich povinnosti. Miuze jit o
vypracovavani domécich ukold, prohlubovani poznatkli z vyucovani a jejich praktické vyuziti

Obsahuje nasledujici formy:

e vypracovavani domacich kol

e zdbavné procvicovani uc¢iva formou didaktickych her, upeviiovani skolnich poznatkt

e ziskdvani dalSich dopliujicich poznatki pfi praktickych ¢innostech (napt. vychéazky,
poslech, prace s vyukovymi programy, vyuzivani internetu na pocitaci).

e procvi¢ovani uciva formou didaktickych her

e vyuziti vhodnych vyukovych programt

Literarni vychova a vychova k ¢tenarstvi

Ma podporovat vychovu ke ¢tenafstvi. Rozvijet receptivni ¢tenarské dovednosti a schopnost
reprodukovat obsah dila.

Kazdy precteny ptibeéh by mél mit ndvaznost v dalSich ¢innostech — napf. vytvarné vyjadieni
ilustraci, pohybova hra souvisejici s pfectenym textem, dramatizaci pohadek, apod.

Obsahuje nésledujici formy:

e hlasité ¢teni s porozuménim a reprodukce obsahu

e poslechové ¢innosti, prace s knihou, s détskymi casopisy
¢ navstévy Skolni knihovny spojené se zaptijcenim knih

e prohliZeni ilustraci knih a Casopist

3.3 Oblasti vychovné vzdélavaci ¢innosti

Vychovné vzdélavaci ¢innost je rozdélena do niZze uvedenych oblasti. Tematické celky
prolinaji vSemi témito oblastmi a jsou feSeny cyklicky na jeden Skolni rok. Jsou sestaveny
jako nabidka témat, ze kterych vychovatel voli dle konkrétnich potieb a situaci. Program
interndtu koncipovany do obecnych témat umoznuje, aby vychovatel s ubytovanymi zaky
planoval a realizoval takové ¢innosti, které ubytované Zaky zaujmou, napliiuji jejich ptani a
potieby. Nabidkou alternativnich aktivit se snazime respektovat specifické pozadavky
pedagogického ovliviiovani volného Casu. Prifezova témata prochéazeji naptic¢ oblastmi.

Oblasti:

- Jazyk a jazykova komunikace

- Matematika a jeji aplikace

- Informacni a komunikaéni technologie
- Clovék a jeho svét

- Clovék a spole&nost

- Clovék a piiroda

- Uméni a kultura

- Clovék a zdravi

- Clovék a svét prace
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Misto, kde Zijeme

Pravidelna ¢innost

Prubézna ¢innost

PiileZitostna ¢innost

Vychazky do okoli, orientace,
Poznévani ulic, pamatek,
bezpec¢na nejkratsi cesta do
Skoly, pravidla chovani na
komunikacich v obci.

Vyhledavéni informaci o
nasem mé&st€ (knihy, noviny,
casopisy, internet)

Cetba pohadek, spole¢né
vypravéni, malovani pohadek
a jejich volna dramatizace.

Prohlubovéni znalosti mista
(nazvy ulic, mistni pamatky),
poznavat mistni zvlaStnosti,
zmény v okoli.

Péce a udrzovani Cistoty okoli
Skoly, kvétinové vyzdoby a
zelené.

Obec

Obecni ufad a diilezita mista ve
mesté (obchody, posta,
zdravotni stfedisko,
knihovna....).

Tradice naseho mésta, obce,
povésti z naseho regionu
Zpravodaj Kamenice.
Orientace - mapa Kamenice.
Kolektivni sklddanka z obrazki
nebo ze stavebnic (idealni
mgésto).

Skola

Nejkratsi, bezpecna cesta do
Skoly, dopravni znacky,
ptechody, chiize po chodniku,
vhodné a nevhodnd mista ke hte.
Pouceni o bezpecnosti, pravidla
pfi prechézeni vozovky.
Sezndmeni s prostfedim Skoly
vyzdoba prostor Skoly,
seznameni se s provoznim
fadem internatu.

Domov

Vypravéni o vyznamu slova,
vlastni zazitky, usilovat o dobré
vztahy v rodinég, k rodi¢lim a
sourozencum.

N4&s dim, byt, lokalita, kde
Zijeme, jak trdvime spolecny Cas
s rodici.

Tematické vychdzky (napf.
méstsky ufad, knihovna,
kostel).

Prohlidka prostor skoly (napf.
feditelna, sborovna, kancelar,
internat, ucebna PC....).

Den Zem¢ — sbér odpadkt v
okoli skoly.

Dopravni soutéz.

Malovani na chodniku za
Skolou.

Lidé kolem nas

Pravidelna ¢innost

Prubézna ¢innost

PfileZitostna ¢innost

Osvojovani a dodrzovani
zéakladi spolecenského
chovani (zdraveni, ucta ke
star§im, stolovani).

Préace s literaturou a

Rodina

Clenové rodiny, postaveni
jedince v roding, role jedince v
roding, mezigeneracni vztahy,
zvyky nasi rodiny.

Ucta k rodi¢im, starym lidem,

Cestovani v dopravnich
prostiedcich, hudebni soutéz
Do-re-mi, vystoupeni na
besidkach, nacvik divadla
vystoupeni.
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obrazovym materialem

Vytvareni kladného vztahu ke

spoluzékim, pozitivniho
klimatu ve vychovné skupiné
(ucit se naslouchat, vychazet
spolu bez nasili).

Kolektivni, miCové, stolni a
spoleCenské hry, vytvaieni
dobrych vztahii mezi
kamarady, pomoc, empatie.

Dodrzovani Skolniho fadu,

provozniho fadu internatu a
Skolni jidelny, moje prava a
povinnosti.

Vytvareni pozvanek na
oslavu, jak ptat oslavenci,
vyroba déareck a pranicek.
Vyprévéni si o zvycich,
vyzdoba pokojti, chodby.
Dodrzovani pravidel
spravného stolovani.

Besedy o chovani v
dopravnich prostfedcich,
zdokonalovani chovani na
chodniku, na silnici, na
prechodech, pii nakupovani.

vystavky a malovani obrazkd,
fotografie (jak rostu, moje
rodina), vyrobky — darky pro
blizké.

Skola

Ucta ke kazdému povolani —
pozorovani riznych zaméstnani
lidi a poznavani jejich vyznamu
pro zivot ve spolecnosti (pexesa,
puzzle, ndméetové hry, kvizy,
rozvijeni jemné motoriky....).
Vztah k handicapovanym détem
— vypréaveni, socialni hry a
komunikacni hry.

Svatky a oslavy

Adventni ¢as, Vanoce - nacvik
koled a pasem k vystoupeni.
Velikonoce

Svatek matek

Den déti

Mij den — jak oslavujeme v
roding, jaké zvyky dodrzujeme

Prevence

Besedy, spontanni rozhovory
(modelové situace - opatrnost
pii styku s neznamymi lidmi,
spravné feSeni konfliktnich
situact).

Pravidla chovani mezi lidmi —
umime pozdravit, chovame se
spravné k ostatnim zakim.

Pfednaska - Sikana

Karneval, navstéva divadelnich
predstaveni.

Vytvarna ¢innost — malovani na
chodniku, obrazky, darecky,
vytvarna soutéz - Moje
maminka, vyroba darecki k
zapichu.

Vyroba ptanicek, ozdob, darkt

Oslava Dne déti — soutéze

Cyklistika - jizda zru¢nosti

Atletické zavody

Navstéva vystavy, chovani na
vetejnosti, piirodé. Chovani ve
skupin¢ a jednotlivec.

Lidé a ¢as

Pravidelna ¢innost

Prubézna ¢innost

PfileZitostna ¢innost

Dodrzovani denniho rezimu
(nédvyky na pravidelnou
¢innost — ¢etba pohadky,
odpocinek na koberci,
kresleni).

Hodiny

SoutéZe - méteni stopkami,
vyrobky, (kalendare, papirové
hodiny, kresleni obrazk).
Vyvoj lidského Zivota — détstvi,

Lidové tradice - vano¢ni
besidka.
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Besedovani o moznostech
spravného vyuzivani Casu.

Vychazky, vyuziti volného
Casu, Ucta k casu — pfesuny a
¢innosti bez zbytecnych
prodlev, soutéze, sportovni
hry.

Orientace v ¢ase — minulost,
pfitomnost, budoucnost.

Pozorovani ro¢nich obdobi,
rozc¢lenéni roku na Ctvrtleti,
mesice,
dny....

V rédmci vychazek pozorovani
zmén pocasi v zavislosti na
rocnim obdobi. Vyuzivani
encyklopedii, détskych
Casopisi, vyhledavani na
internetu.

dospélost, staii (vytvarné
techniky, hry, modelové
situace).

Historie a pokrok — besedy a
vyrobky na rlizna témata (napft.:
ruzné styly oblékani, bydleni
diive a nyni, technické zatizeni
—radio, televize, pocitac, mobil,
kino, divadlo, dopravni
prostiedky), hudebné pohybové
hry, vyvoj femesel (kresleni,
malovani).

Zvyky a tradice — vyznam
lidovych zabav (povidani),
tradice — vyroba masek
(Masopust), lidové pranostiky,
ptislovi, koledy (uceni
nazpameét’), poveéry o
nadpfirozenych bytostech
(Cetba, ilustrace).

Charakteristika jednotlivych
ro¢nich obdobi,

typické pocasi a barvy rocnich
obdobi.

Ptiroda v jednotlivych ro¢nich
obdobich.

Karneval

Btezen - M¢ésic knihy
- travime ¢as nad knihou, -
vypraveéni vlastnich ptribéht.

Péleni ¢arodéjnic

Navstéva knihovny.

Rozmanitost ptirody

Pravidelna ¢innost

Prubézna ¢innost

PfileZitostna ¢innost

Vychazky do pftirody,
pozorovani zmén podle
ro¢nich obdobi.

Dodrzovani pravidel chovani
v prirodé¢.

Péce o pokojové rostliny.

Ekologicka vychova — tfidéni
odpadu, Setfeni vodou.

Poslech pohéadek z CD s
ptirodni tématikou.

Prohlubovéni znalosti o ptirodé
- Hry v ptirod¢ (turistické
znacky, orientacni hry).

- Poznavani a ur€ovani rostlin,
stromd.

- Poznéavani bylin, jejich €inky
-Prace s encyklopedii,
pozorovani zmén v piirod¢€ a
jejich promén v riiznych
obdobich (nebezpeci bouika,
mlha, naledi).

Poznavani zivocichi a rostlin.
- Poznavani zivodicht, domaci a

Vychdzka v ptirod¢, v aredlu a
v okoli skoly.

Jaké byliny a rostliny najdeme
v naSem okoli.

Internetové aplikace k
rozpoznavani rostlin a bylin

Sbér papiru a tfidéni odpadu —
plasty, papir, sklo.
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Cetba, vyuziti détské
literatury s piirodni
tématikou, encyklopedie,
détské Casopisy, vyhledavani
na internetu.

Shromazd’ovani poznatkli a
hledani odpoveédi.

Pti vychazkach do okoli
Skoly pozorovani ¢istoty a
upravy okoli.

Pomahani pti uklidu okoli
Skoly.

volné¢ zijici zvitata.

- Pro¢ nékteti Zivocichové
vymiraji.

- Pro€ jsme v lese na navstéve.

Co nepatii do pfirody

- tfidéni odpadu, barvy popelnic,
co vse se da tridit.

- Sbirani naméta, co by se dalo
zlepsit v naSem zivotnim
prostiedi.

Esteticka vychova

(hlina, modurit, odpadovy
material, kresleni v pfirode,
vyzdoba tfidy pfirodninami —
listy, vyrobky z ploda, malované
kaminky, domaci mazlicci, lesni
ZVEr).

Tematické vychazky do okoli
skoly.

Besedy:

- Co 8kodi zivotnimu prostiedi.
- Co prospiva nebo prospiva
zivotnimu prostredi.

- Jak chranit Zivotni prostredi

- Voda a vzduch v Zivoté
¢loveka.

Péce o zahradu - uprava

Clovek a jeho zdravi

Pravidelna ¢innost

Prubézna ¢innost

PfileZitostna ¢innost

Zakladni hygienické navyky
— sebeobsluha, potadek,
stolovani, Setfeni majetku,
odstraiiovani hluku, vétrani.
- Denni rezim, pitny rezim

- Dodrzovéani hygienickych
navyku pfi nachlazeni, rymeé

Uceni, umét odmitat - nacvik
modelovych situaci.

Vytvateni pozitivnich vztaht
k sob¢ a okolnimu prostfedi.

Odpocinek, relaxace,
harmonizace nervové
soustavy.

Télovychovné chvilky,
pohybové hry, vyuZiti
sportovniho naradi.

Péce o zdravi

— Denni reZim, pitny rezim,
pohybovy rezim, otuzovani,
duSevni hygiena.

- Hygienické navyky.

- PéCe o sviij vzhled.

- Vliv piehnaného uzivani
pocitace na naSe zdravi (riziko
obezity, inava o¢i, namahani
patete...)

- Zdrava vyziva — vyhody.

Prvni pomoc
- Prevence traza, dulezita

telefonni ¢isla, oSetfeni
drobnych poranéni.

- Blizkost lesa — klist’ata,
pozary.

- Oblékani podle ro¢nich obdobi
— otuZovani.

- Zéasady bezpecného chovani v
prabéhu dne.

Socidlné patologické jevy

Vychazka za 1é¢ivymi bylinami
do blizkého okoli.

Soutéze ve smyslovém
poznavani (¢ich, chut’, hmat).

Beseda: — drogy, alkohol,
cigarety.

Mimotadna udélost zplisobena
ptirodnimi vlivy.

Rozhovory:

- Co délat v ptipad¢ ustknuti
hadem, epileptického zachvatu,
zlomenin, krvaceni, popalenin,
omrzlin.

Zakladni skola, Olesovice, Ringhofferova 436 16
Ringhofferova 436, 251 68 Kamenice

IC: 68 378 955

tel./fax: 323 67 31 21
info@skolaolesovice.cz

www.skolaolesovice.cz
DS: s8nxjcs



http://www.skolaolesovice.cz/
mailto:info@skolaolesovice.cz

Zakladni skola

Zaklady spolecenského
chovani — zdraveni, pozadani,
podekovani, osloveni.

Bezpecnost na silnicich,
dobie viditelné obleceni.

Zésady prvni pomoci.

- Koufeni, alkohol, drogy.

- Moznosti vzniku zavislosti na
PC hrach, internetu, socialnich
sitich, mobilnim telefonu.

Sebevzdélani a komunikace —
Vyuziti ¢asopist, dopliovacky,
didaktické hry, rozvijeni slovni
zasoby, priprava na vyucovani,
vypravéni, jazykolamy,
smyslové hry.

Vytvarné ¢innosti:
- Kresleni ovoce a zeleniny.
- Malovani ptirodnich zivla.

Esteticka vychovna ¢innost

Pravidelna ¢innost

Prubézna ¢innost

Piilezitostna ¢innost

Rozvijeni vztahu k hudbé¢.

Rozvijeni hudebni paméti
- lidova pisen

-uméla pisent

-country

-populérni pisent

- vazna hudba

Povidani si o hudbé, oblibené
a neoblibené zanry,

zpivani s doprovodem
hudebnich nastroji .
Poslouchani pisni z nahravek.

Sezndmeni se a pouZivani

nejriznéjsi vytvarné techniky.

Uzivani souCasné vytvarné
metody — pocitacova grafika,
fotografie, video

Prace s riznym vytvarnym
materialem.

Provadéni raznych pohybové
tanecni kreaci za doprovodu
hudby.

Esteticka - vychovna ¢innost
—rozvoj jemné motoriky,
bezpecnost pii praci a Cistota

Hudba

Orientace v hudebnich Zanrech,
vyuziti individualnich
hudebnich schopnosti pii
hudebnich aktivitach.

Schopnost rozliSovat druhy pisni
znalost hudebnich osobnosti.
Orientace v hudebnim
nazvoslovi.

Krasa a uméni
Vyjadieni osobnich prozitkl
skrze vytvarné dilo.

Chapéni uméni jako zpisob
poznani a prostiedek
komunikace.

Tolerance v pfistupu k riznym
kulturnim hodnotam.

Uve&domeéni si sebe samého,
kreativita.

Tanec

Schopnost vyjadfit vnitini stavy
a emoce a rozliSovat hranou a
realnou situaci.

Mikulasska besidka

Vano¢ni besidka

Zaveér Skolniho roku

Vyzdoba internatu

Tematické vystavy praci

Tvorba masek Cert, Mikulas,
andél.

Tvorba masopustnich masek.

Hudba k poslechu, k tanci.
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4. Podminky pro ¢innost Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Internat navstévuji zaci, kteti vyzaduji specificky pedagogicky ptistup. Proto je nutné toto
z4jmoveé vzdélavani prizplsobit potfebam, vyplyvajicim ze zdravotniho oslabeni nebo
znevyhodnéni.

Vychovatelky voli pfiméfené metody a prostiedky a minimalizuji tak mozné nebezpeci
izolace, popt. vylougeni jedince ze spole¢nosti ostatnich. Zaktim je potfeba pomoci zvysenou
motivaci, vénovat jim vice pozornosti a vyrazné¢ kladné hodnotit i za malé dil¢i pokroky v
ginnostech. Zéci s postizenim & znevyhodnénim jsou od po&atku pi¥ijiméani jako ostatni, aby
nijak nepocitovali svou odlisSnost ¢i nedostatecnost.

4.1 Podminky pro vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vsichni zaci vzdélavani v Zakladni Skole OleSovice, maji specidlni vzdélavaci potieby.
Vzdélavani probiha za vyuziti specidlnich metod, postupt vzdélavani:
- nacvik metod a technik uceni
- prace s textem a porozumeéni textu
- motivace kladnym hodnocenim
- respektovani individualniho tempa zaka
- individualni pfistup
- rozvoj komunikacénich schopnosti
- dtsledné dbat na zpétnou vazbu komunikace
- systematické rozsifovani slovni zasoby

V pribé¢hu skolniho roku sleduje vychovatel prospéch a chovéani zaka, spolupracuje s
pedagogy a rodi¢i. U zakl ze socialn¢ slabsiho prostfedi spolupracuje s rodici, socidlnimi
pracovniky a vychovnym poradcem.

V oblasti personalni:

Vychovatelky internatu jsou soucasti pedagogického tymu celého Skolského zafizeni, a
vyuzivaji podporu a zkuSenosti dalSich pedagogii, ktefi se na vychové zdkl z internatu
podileji — u¢itelky ZS, asistentky pedagoga a pedagogové specialné pedagogického centra.

O sirSim kontextu vychové svéfenych zaki se pravidelné dozvidaji na pedagogickych radach
a na konzultacich s tfidnimi uciteli.

V oblasti materialni:

Vybaveni jednotlivych prostor internatu Skoly je piizptisobeno individualnim potiebam,
vékovym odlisnostem déti a skupinovym ¢innostem. Mistnosti i détské pokoje jsou upraveny
tak, aby poskytovaly détem piijemné a podnétné prostiedi pro jejich celodenni pobyt a
umoziiovaly dostatecné uspokojeni jejich cinnostnich a hravych potieb, aby zajistily
piiméfené soukromi a rozvijely kognitivni a socidlni kompetence déti. Prostory herny a
spoleCenské mistnosti umoznuji realizovat nejriznéj$i druhy spontannich, skupinovych a
individualnich ¢innosti. Jednotlivé mistnosti jsou vybaveny ucelnym nabytkem a pomiickami.
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Vsechny herny a prostory internatu Skoly jsou prabézné estetizovany, vétSinou détskymi
pracemi. Podle potieby jsou dopliiovany a obohacovany vSechny prostory internatu.

V oblasti organiza¢ni:
Dulezitym specifikem naSeho internatu je:
- zaméteni vychovné vzdélavaci prace na ucastniky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi, a to
zejména v rozsahu 3. — 4. stupné podplrnych opatieni
- uplatiovani pedagogickych a specialné pedagogickych podplrnych opatieni,
realizovatelnych v internaté podle doporuceni SPC.
Jedna se predevsim o zaky:
- s potfebou podpory ve vzdélavani z divodu odliSnych kulturnich a Zivotnich podminek
- s potiebou podpory ve vzdélavani z diivodu specifickych poruch chovani
- s potfebou podpory z diivodl soubézného postizeni vice vadami

Z vyse uvedenych diivodu je tfeba, aby kazda planovana 1 neplanované ¢innost v internaté
byla vykondvéana s ohledem na individualni podplirna opatieni konkrétniho Zaka a byly pro ni
vytvotfeny vhodné podminky.

5. Evaluace

Hodnoceni ¢innosti internatu probiha pribézné cely rok na pravidelnych poradach Skoly a
pfi hospitacnich ¢innostech. Zhodnoti se nejen béZzné a pravidelné ¢innosti, ale i mimotadné
nastalé aktivity, situace a ¢innosti. Diskusi se hodnoti jednani jednotlivych vychovateli mezi
sebou, veetné sebehodnoceni. Hodnoceni ¢innosti vychovatell a jejich prace s ubytovanymi
7aky je mozné probrat vzdy pii pfeddvani ubytovanych zaki zakonnym zastupctim.
Hodnoceni ubytovanych zakid vychovateli a sebehodnoceni ubytovanych Zzak probiha
pruabézné béhem vykonavané ¢innosti ubytovanych zaka, ale 1 po dokonceni ¢innosti.

Hodnoceni prace a chovani ubytovanych zaki vychovatelem je motivacni, vychovatelé
respektuji individudlni zvlastnosti a moznosti ubytovanych zaka. Vychovatelé k formovani
osobnosti ubytovanych zakul a jejich schopnosti, dovednosti a navykli vyuzivaji formativni a
motivacni hodnoceni. Ubytovani Zaci jsou do hodnoceni svych vykoni aktivné zapojovani.

Mimo to se vyuziva hodnoceni slovni, ocenéni, odména, hodnoceni neverbalni. Ubytovani
zaci mohou kdykoli hodnotit provadéné ¢innosti rozhovory s vychovateli. Vychovatelé své
hodnoceni smérem k ubytovanym zdkim zakladaji na pozorovani a rozhovorech s
ubytovanymi zaky.

6. Hygiena, bezpecnost, ochrana zdravi

VSichni ubytovani Zaci musi byt prokazatelné seznameni s obsahem Vnitiniho fadu
interndtu, bezpecnostnimi predpisy a provoznimi fady vSech prostor a zafizeni, které jsou pro
¢innost interndtu vyuzivany (vcetné ubytovanych zakt, ktefi v dob& pouceni nebyli pfitomni,
stejné tak ubytovani zaci, kteti byli na internat piijati dodate¢n¢).

Bezpecnost a ochranu zdravi ubytovanych zaki pii Cinnostech zajistuji vychovatelé ve
svych skupindch metodicky spravnym a planovitym vybérem aktivit a postupid. Pfi Urazu
ubytovan¢ho Zdka ho vychovatel oSetii a informuje zdkonného zastupce, vyZaduje-li zranéni
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1¢katské oSetieni, zavola RZS. Kazdy traz zapiSe do knihy urazd. Ubytovany zak je povinen
okamzit¢ hlasit vychovateli kazdé zranéni pfi ¢innostech.

Telefonni ¢isla zakonnych zastupct v ptipad€ trazu jsou uvedena v piihlaSkach na internat
a v seznamu na vychovateln€. VSichni vychovatelé byli proSkoleni v zakladech prvni pomoci
a jsou seznameni se zdravotnim stavem ubytovanych zak.

V ptipadé podavani 1ékli v souvislosti se zdravotnimi obtizemi ubytovanych zaku lze 1¢k
ubytovanym zaklim podat v dob¢ pobytu na internaté pouze na zaklad¢ zadosti zdkonnych
zastupcl o podavani léka. Zakonny zéastupce dolozi k Zadosti vyjadieni 1ékate, ktery léky
predepisuje. Z vyjadieni musi byt patrné, Ze podavani predepsané¢ho 1éku je ¢innosti, ke které
neni tfeba odborné kvalifikace a ke které nejsou zplsobilé jen osoby se specidlnim odbornym
vzdélanim €1 odbornou praxi, popiipadé osoby splitujici dal§i pozadavky stanovené pravnimi
pfedpisy k poskytovani zdravotni péfe. Lék musi byt pfedan zdkonnym zastupcem
povéfenému pedagogickému pracovnikovi v originalnim obalu s pfilozenym ptibalovym
letiCkem a vyznacenym davkovanim, povéfeny pracovnik musi byt rovnéZ obeznamen s
nezadoucimi uc€inky 1éku a postupem, jak se zachovat v takovém ptipade¢.

Béhem provozu internatu nevstupuji z hygienickych a bezpecnostnich divodli zdkonni
zastupci €1 jimi povéiené osoby na oddéleni internatu. Komunikace s vychovateli probiha
osobné. K c¢innosti s ubytovanymi zaky lze vyuzivat pouze vybaveni a zafizeni, které
neohrozuje zdravi ptitomnych. Uklid se provadi denng, koberce jsou pravideln& vysavany,
umyvadla a zachody jsou umyvany denné¢ za pouziti prostiedkl s dezinfekénim ucinkem,
mistnosti jsou pravidelné vétrany okny, denné jsou vynaseny odpadky.

K prevenci socidln¢ patologickych jevi, projevli rasismu, Sikany, diskriminace,
nepratelstvi nebo nasili dochazi béhem kazdodenni ¢innosti vychovateld s ubytovanymi Zaky.
SVP internatu je zvefejnén na strankach $koly a v kancelafi skoly.
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